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Editorial

qÒ~ÉÉ´É±ÉÒ{ÉÉ ¡ÉHÉ¶ÉoÉÒ, 
Ê´É±ÉÒ{É HùÒ+à +{ÉÉÊq{ÉÉ +ÅyÉHÉù,

{ÉÚlÉ{É ´ÉºÉÇ{ÉÉ ©ÉÅNÉ±É ¡É§ÉÉlÉà,  
+Él©É ¡ÉHÉ¶É{ÉÉà HùÒ+à Ê{ÉyÉÉÇù.

Êq´ÉÉ³Ò +à÷±Éà ¡ÉHÉ¶É{ÉÖÅ ~É´ÉÇ, ùl{ÉmÉ«É{ÉÒ ùÉà¶É{ÉÒ ¡ÉNÉ÷É´É´ÉÉ{ÉÖÅ ~É´ÉÇ. 
{ÉÚlÉ{É ´ÉºÉÇ{ÉÉ ©ÉÅNÉ±É ¡É§ÉÉlÉà +É~ÉiÉ{Éà »É¾Ö ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà{Éà +àH +iÉ©ÉÉà±É 
§Éà÷ ©É³Ò Uà. [ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ HÞ~ÉÉtÊº÷ +{Éà H°iÉÉ{ÉÉà yÉÉàyÉ©ÉÉù ´Éù»ÉÉq +É~ÉiÉÉ 
»É¾Ö{ÉÒ A~Éù ´Éù»«ÉÉà Uà; +Él©ÉÉ{ÉÖÅ »É¾W »´É°~É ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÉ ©ÉÅmÉ °~Éà. 
Àq«É©ÉÉÅ HÉàlÉùÉ< X«É +à´ÉÉà ©ÉÅmÉ Uà....

** ©É©É: »ÉqÃNÉÖ® qà´É »É¾Xl©É »´É°~ÉÒ HÞ~ÉÉ³Ö qà´É **

¡Él«ÉKÉ{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ, ¡Él«ÉKÉ{ÉÒ +É[ÉÉ+à, +àH ~ÉiÉ KÉiÉ ´Éàe£«ÉÉ ´ÉNÉù 
+É ~ÉÊ´ÉmÉ ´ÉSÉ{É{Éà ©ÉÅmÉ °~Éà W~ÉlÉÉÅ W~ÉlÉÉÅ ´ÉäùÉN«É{ÉÒ ùÅNÉÉà³Ò ~ÉÚùÒ¶ÉÖÅ.... 
¸ÉyyÉÉ{ÉÉ »ÉÉSÉÉ »ÉÉÊoÉ«ÉÉ HùÒ¶ÉÖÅ.... »É©«ÉHq¶ÉÇ{É °~ÉÒ qÒ´ÉÉ{ÉÖÅ +W´ÉÉ³Ö 
HùÒ¶ÉÖÅ +{Éà +àH Êq´É»É +à´ÉÉà +É´É¶Éà Hà +Él©ÉÉ{ÉÖÅ »É¾W~ÉiÉÖÅ +É~ÉiÉà 
+{ÉÖ§É´ÉÒ¶ÉÖÅ; +É [ÉÉ{ÉÒ{ÉÖÅ ´ÉSÉ{É Uà.

+Él©É[ÉÉ{É{ÉÒ »ÉÉSÉÒ »É©ÉWiÉ "¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ' +É´ÉlÉÉÅ +{Éà [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ 
+É¸É«Éà »ÉlÉÃ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ oÉlÉÉÅ Wà ~ÉÖi«É{ÉÒ ¡ÉÉÊ~lÉ oÉÉ«É Uà +à{ÉÉoÉÒ ¶ÉÖ§É H©ÉÇ{ÉÉà 
WooÉÉà §ÉàNÉÉà oÉÉ«É Uà Wà ´ÉyÉlÉÉÅ ´ÉyÉlÉÉÅ »É©ÉÎGlÉ{ÉÉ ~ÉÅoÉ »ÉÖyÉÒ qÉàùÒ X«É 
Uà. »É©«ÉH[ÉÉ{É +{Éà »É©«ÉHq¶ÉÇ{É oÉlÉÉÅ +Él©ÉÉ{ÉÉ +qÃ§ÉÖlÉ ù¾»«ÉÉà ¡ÉNÉ÷ 
oÉlÉÉÅ X«É +{Éà Àq«É{ÉÒ »ÉÉá~ÉiÉÒ, <SUÉ{ÉÒ »ÉÉá~ÉiÉÒ +{Éà ¥ÉÖÊyyÉ{ÉÒ »ÉÉá~ÉiÉÒ 
+à{ÉÒ ©Éà³à oÉlÉÒ X«É. +É´ÉÒ +~ÉÇiÉlÉÉ »É©«ÉH SÉÉÊùmÉ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉÉeà Uà. 
+É{ÉÖÅ ¥ÉÒWÖÅ {ÉÉ©É Uà §ÉÎGlÉ.... Wà ©ÉÖÎGlÉ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÉà ùÉW©ÉÉNÉÇ Uà.

+É~É »É´Éâ{Éà »Él~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ{ÉÒ ¶ÉÖ§ÉàSUÉ +É~ÉlÉÉÅ +à÷±ÉÉà W §ÉÉ´É ù¾à Uà..... 

»Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÖÅ «ÉÉàNÉ¥É³ +É~ÉiÉÉ »É¾Ö ©ÉÉ÷à H±«ÉÉiÉ©É«É oÉÉ«É.

»É´Éâ{Éà
{ÉÚlÉ{É ´ÉºÉÉÇÊ§É{ÉÅq{É.

2



3

¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ©ÉÞlÉ

¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ... ¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ...

´ÉÒlÉùÉNÉlÉÉ ©ÉÉùÉà »´É§ÉÉ´É...

©ÉÉùÉ ©ÉÚ³§ÉÚlÉ »´É°~É©ÉÉÅ ¾ÖÅ ´ÉÒlÉùÉNÉÒ UÖÅ... Wà´ÉÉ 
+Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ Uà... Wà´ÉÉ Ê»Éu ~Éù©ÉÉl©ÉÉ Uà... +à´ÉÉà 
W ¾ÖÅ UÖÅ.... +Êù¾ÅlÉ qà´É +{Éà Ê»Éu ~Éù©ÉÉl©ÉÉ+à ùÉNÉ-
wàºÉ{ÉÉà KÉ«É HùÒ ´ÉÒlÉùÉNÉ »´É§ÉÉ´É{Éà ¡ÉNÉ÷ H«ÉÉâ Uà... 
©ÉÉùà +à ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà.... ´ÉÒlÉùÉNÉ »´É°~É ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ 
W Uà.

ùÉNÉ wàºÉ{ÉÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà{Éà +ÉyÉÒ{É oÉ>{Éà ùÉNÉ wàºÉ HùÖÅ 
UÖÅ... +à Ê{ÉÊ©ÉnÉÉàoÉÒ ~Éù oÉ>... ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ ù¾Ò... Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà{Éà 
+ÉyÉÒ{É {É ¥É{ÉÖÅ... ©ÉÉùÒ »É©ÉWiÉ wÉùÉ, ©É{É{ÉÉÅ »ÉÅ«É©É 
wÉùÉ... ùÉNÉ Hà wàºÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà{Éà Al~É}É {É oÉ´ÉÉ qB... ©ÉÉùÉ 

ùÉNÉ wàºÉ ©ÉÅq ~Ée¶Éà... +ÉW »ÉÖyÉÒ ùÉNÉ wàºÉ{ÉÉ HÉùiÉà W 
qÖ&LÉÒ oÉ«ÉÉà UÖÅ... ©ÉÉùÖÅ qÖ&LÉ ùÉNÉ wàºÉ{ÉÉ HÉùiÉà W Uà. 
... ¾´Éà ùÉNÉÒ wàºÉÒ ©É÷Ò XB... ´ÉÒlÉùÉNÉlÉÉ{Éà XiÉÒ.... 
´ÉÒlÉùÉNÉlÉÉ WNÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉ»É HùÖÅ... ´ÉÒlÉùÉNÉlÉÉ XNÉà 
Uà... ¾ÖÅ +{ÉÅlÉ ¶ÉÎGlÉ{ÉÉà »´ÉÉ©ÉÒ UÖÅ... ©ÉÉùÒ ¶ÉÎGlÉ{ÉÉà 
¡É«ÉÉàNÉ HùÒ... »´É§ÉÉ´É{Éà XNÉÞlÉ HùÒ ¶ÉHÖÅ UÖÅ... +Êù¾ÅlÉ, 
Ê»Éu Wà´ÉÒ q¶ÉÉ ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷Ò ¶ÉHà Uà... +à ©ÉÉ÷à »´É{Éà 
+Éà³LÉÖÅ... »´É{Éà XiÉÖÅ... »´É©ÉÉÅ »É©ÉÉ> XB... ©É{Éà ~ÉÉ©ÉÒ 
¶ÉHÖÅ UÖÅ... »ÉlÉÃÊSÉqÉ{ÉÅq +Él©ÉÉ{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +àHÉOÉlÉÉ 
~ÉÚ´ÉÇH ¶ÉÖuÉl©ÉÉ{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É...

¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ.... ¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ....

$ ¶ÉÉÅÊlÉ& ¶ÉÉÅÊlÉ& ¶ÉÉÅÊlÉ&

{ÉÉáyÉ & »´É{Éà XiÉ´ÉÉ, »´É{Éà ©ÉÉiÉ´ÉÉ, »´É{Éà +{ÉÖ§É´É´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ ~ÉÚ. eÉè. lÉ°±ÉlÉÉ¥ÉÉ> ©É¾É»ÉlÉÒY{ÉÉ ~ÉÖ»lÉH `+Él©É 
ÊSÉÅlÉ{É'©ÉÉÅoÉÒ A~É«ÉÖÇGlÉ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà.
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Ê{ÉY §ÉÉ´ÉÉà{Éà ´«ÉGlÉ HùlÉÉ ~Éù©ÉÉÊoÉÇH ¡ÉüÉÉàà{ÉÉÅ Ê{ÉùÉHùiÉ ©ÉÉ÷à ~Éù©É ~ÉÚW«É 

¸ÉÒ ¡Éà©É+ÉSÉÉ«ÉÇY »ÉÅ¥ÉÉàÊyÉlÉ ±ÉLÉÉ«Éà±ÉÉ WÖqÉ WÖqÉ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà{ÉÉ ~ÉmÉÉà{ÉÉÅ W´ÉÉ¥É©ÉÉÅ 

lÉà+Éà¸ÉÒ{ÉÉ AnÉù °~ÉÒ ~ÉmÉÉà{ÉÒ +É ¶ÉÅÞLÉ±ÉÉ©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÒ Ê{ÉºHÉùiÉ HùÖiÉÉ +{Éà 

¡Éà©É»´É°~É »É¾W »´É§ÉÉ´É{ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉ«ÉÉ ´ÉNÉù ù¾àlÉÉ {ÉoÉÒ. SÉ©ÉÇSÉKÉÖoÉÒ ´ÉÅSÉÉlÉÉ 

+à©É{ÉÉ NÉÖWùÉlÉÒ §ÉÉºÉÉ{ÉÉ »ÉÉqÉ »ÉÒyÉÉ ±ÉÉNÉlÉÉ ¶É¥qÉà{Éà Xà +Él©ÉSÉKÉÖoÉÒ AHà±É´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´Éà lÉÉà +~ÉùÅ~ÉÉù +à´ÉÖÅ +Él©Él´É §Éùà±ÉÖÅ qÊº÷NÉÉàSÉù oÉ«ÉÉ ´ÉNÉù {ÉoÉÒ ù¾àlÉÖÅ +{Éà 

qÅNÉ ¥É{ÉÒ +ÉýÉ«ÉÇSÉÎGlÉ oÉ> ``+¾Éà! +¾Éà! ¸ÉÒ »ÉqÃNÉÖùÖ, HùÖiÉÉÊ»ÉÅyÉÖ 

+~ÉÉù; +É ~ÉÉ©Éù ~Éù ¡É§ÉÖ H«ÉÉâ, +¾Éà! +¾Éà! A~ÉHÉù.'' +à 

~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´É{ÉÉÅ ´ÉSÉ{ÉÉà Y´É ´ÉàqÃ«ÉÉ ´ÉNÉù {ÉoÉÒ ù¾Ò ¶ÉHlÉÉà. 

~ÉmÉÉà{ÉÒ ~ÉÉÅLÉà

(NÉlÉÉÅHoÉÒ SÉÉ±ÉÖ...)

»HÉA÷{ÉÉ NÉÖiÉÉà ±ÉL«ÉÉ Uà.

Wà NÉÖiÉÉà{Éà +Éq¶ÉÇ +{Éà Y´É{É©ÉÉÅ y«Éà«É°~É lÉ©Éà 

±ÉLÉà±ÉÉ Uà. Wà NÉÖiÉÉà »Éù úÉàe{É ~ÉÉà´Éà±Éà »HÉA÷ ©ÉÉ÷à 

WiÉÉ´«ÉÉ Uà. +É~ÉiÉÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ ±ÉLÉÒ+à lÉÉà +É NÉÖiÉÉà 

oÉ¶Éà - Ê´É¹ÉÉ»ÉÖ, ́ É£ÉqÉù, ¥ÉÉÅyÉ´É, ~ÉùNÉWÖ, (~ÉùÉà~ÉHÉùÒ 

- ¾à±~É£Ù±É) Ê´É{É«ÉÒ.

Ê´É´ÉàHÒ, q«ÉÉ³Ö, +É[ÉÉÅÊHlÉ, ¾»É©ÉÖLÉ (+É{ÉÅqÒ), 

~ÉÊ´ÉmÉ (©É{É-´ÉSÉ{É-HÉ«ÉÉ+à) +É NÉÖiÉÉà{Éà W [ÉÉ{ÉÒ+Éà+à 

``©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ SÉÉ±É{ÉÉù'' ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ{ÉÉÅ WiÉÉ´«ÉÉ Uà +{Éà +É 

NÉÖiÉÉà{Éà [ÉÉ{ÉÒ+Éà WNÉlÉ{ÉÉ +ÉÊq ~ÉÖùÖºÉ ¸ÉÒ +ÉÊq{ÉÉoÉ 

+oÉ´ÉÉ úÉÁÉ{ÉÉ {ÉÉ©Éà +Éà³LÉà Uà. Y´É{É©ÉÉÅ »ÉÉSÉÉ y«Éà«É 

©ÉÉ÷à{ÉÖÅ ~É¾à±ÉÖÅ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖÅ +É NÉÖiÉÉà Uà. V«ÉÉùà ¥ÉÒX PÉiÉÉ 

q¶ÉÇ{É{Éà +É ~É¾à±ÉÖÅ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖÅ W Uà´É÷{ÉÖÅ y«Éà«É ±ÉÉNÉà Uà. 

NÉ©Éà lÉà©É ~ÉiÉ Wà HÉà> Y´É WNÉlÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ, HÅ>H 

Hù´ÉÉ >SUà Uà, HÉà> y«Éà«É©É«É Y´É{É Y´É´ÉÉ ©ÉÉÅNÉà Uà 

lÉàiÉà lÉÉà A~Éù WiÉÉ´«ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÒ +LÉÅe A~ÉÉ»É{ÉÉ Hù´ÉÒ 

W Xà>+à, Hù´ÉÒ W Xà>+à.

Ê´É¶ÉàºÉ Ê´ÉSÉÉùlÉÉÅ »É´ÉÇ¡ÉHÉùà »É©ÉX¶Éà Hà +Ê¾Å»ÉÉ, 

»Él«É, +SÉÉä«ÉÇ, úÉÁSÉ«ÉÇ +{Éà +~ÉÊùOÉ¾©ÉÉÅ WNÉlÉ{ÉÉ 

»É´ÉàÇ NÉÖiÉÉà »É©ÉÉ> X«É Uà +{Éà »ÉÉSÉÉ Àq«Éà lÉà ~ÉÉ³´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´Éà lÉÉà ¥ÉàeÉà ~ÉÉù oÉÉ«É W. (¥ÉàeÉà - +É~ÉiÉà; ~ÉÉù - 

§É´É»ÉÉNÉù ~ÉÉù)

+É lÉÉà Ê»ÉuÉÅlÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ oÉ>, ~ÉùÅlÉÖ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ 

Uà ´«É´É¾Éù{ÉÒ. NÉÖiÉÉà lÉÉà »É©ÉV«ÉÉ ~ÉùÅlÉÖ HÉàiÉà 

+~É{ÉÉ´É´ÉÉ? qùàH ``¥ÉÉà±É{ÉÉù'' H¾à¶Éà ¥ÉyÉÉ+à +É©É 

Hù´ÉÖÅ W Xà>+à +{Éà ¥É³ÉlHÉù - lÉÖ±É{ÉÉ+à ¥ÉÒX ~ÉÉ»Éà 

lÉà©É HùÉ´É´ÉÉ >SUÉ Hù¶Éà +{Éà +~ÉàKÉÉ Hù¶Éà +{Éà ~ÉUÒ 

´ÉÉlÉ +É´É¶Éà +ÊyÉHÉù{ÉÒ. ©ÉÉùÒ ´ÉÉlÉ ¥ÉyÉÉ+à (LÉÉ»É 

+ÉÊ¸ÉlÉÉà+à) ©ÉÉ{É´ÉÒ W Xà>+à, +É´ÉÉ »ÉÉùÉ +Éq¶ÉÇ 

lÉÉà ùÉLÉ´ÉÉ W Xà>+à Ê´ÉNÉàùà. qùàH Y´É »É©ÉY{Éà +É 

NÉÖiÉÉà{ÉÒ A~ÉÉ»É{ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ ©ÉÉ÷à Hùà lÉÉà +´É¶«É H±«ÉÉiÉ 
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oÉÉ«É. Y´É{É{ÉÉà y«Éà«É ±ÉKÉNÉlÉ oÉÉ«É. 

yÉ©ÉÇ +{ÉàH ¡ÉHÉù{ÉÉ Uà. Wà©ÉHà Ê~ÉlÉÉ-yÉ©ÉÇ, ©ÉÉlÉÉ{ÉÉà 

yÉ©ÉÇ, qÒHùÉ-qÒHùÒ{ÉÉà yÉ©ÉÇ, HÖ÷ÖÅ¥É, »É©ÉÉW, ùÉº÷Ä Ê´ÉNÉàùà 

Ê´ÉNÉàùà yÉ©ÉÇ. +É yÉ©ÉÇ{ÉÉà +oÉÇ Uà £ùW, eÃ«ÉÖ÷Ò. Wä{É q¶ÉÇ{É 

(lÉà©ÉW ¥ÉÒX q¶ÉÇ{ÉÉà) V«ÉÉùà yÉ©ÉÇ ¶É¥q ´ÉÉ~Éùà Uà l«ÉÉùà 

©ÉÖL«Él´Éà lÉà{ÉÉà +oÉÇ ``´É»lÉÖ »´É§ÉÉ´É'' oÉÉ«É Uà. Wà HÉà> 

~ÉqÉoÉÇ{ÉÉà ©ÉÖ³§ÉÚlÉ Wà »´É§ÉÉ´É Uà lÉà lÉà{ÉÉà yÉ©ÉÇ H¾à́ ÉÉ«É.

Wà©É ~ÉÉiÉÒ{ÉÉà »´É§ÉÉ´É ¶ÉÒlÉ³lÉÉ, +ÎN{É{ÉÉà »´É§ÉÉ´É 

AºiÉlÉÉ, We{ÉÉà »´É§ÉÉ´É »ÉÅ«ÉÉàNÉ - Ê´É«ÉÉàNÉ Ê´ÉNÉàùà. +É©É 

yÉ©ÉÇ ¶É¥q{ÉÉ +É Ê»É´ÉÉ«É ~ÉiÉ ¥ÉÒX +oÉÉâ ¡ÉSÉÊ±ÉlÉ Uà 

+{Éà WÖqÉ WÖqÉ »É©É«Éà yÉ©ÉÇ{Éà WÖqÉ WÖqÉ +oÉÇ©ÉÉÅ ´ÉiÉḈ «ÉÉà 

Uà. ̀ `V«ÉÉÅ V«ÉÉÅ Wà Wà «ÉÉàN«É Uà, l«ÉÉÅ l«ÉÉÅ lÉà lÉà »É©ÉW´ÉÖÅ.'' 

+É©É UlÉÉÅ r´«É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ Wà ùÒlÉà ±É´ÉÉ«É 

lÉà ©ÉÖL«É~ÉiÉà (+É~ÉiÉÉà +Él©ÉÉ{ÉÉà) yÉ©ÉÇ +{Éà »´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ 

±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à Wà HÅ> »ÉÉyÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ±Éà́ ÉÉ«É lÉà ~ÉiÉ 

(¡ÉSÉ±ÉÒlÉÉoÉâ) yÉ©ÉÇ, ´«É´É¾Éù yÉ©ÉÇ.''

Wà HÅ> ~ÉiÉ, ¥ÉÒX{Éà qÖ&LÉ +É~«ÉÉ ´ÉNÉù HùÒ 

¶ÉHÉ«É lÉà́ ÉÉ »É´ÉÇ »ÉqÉSÉÉù, »ÉqÃ́ «É´É¾Éù »É{ÉÉlÉ{É »Él«É 

Uà W. £ùÒoÉÒ WiÉÉ´ÉÒ¶É lÉà £GlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉ÷à W Uà, 

W¥Éùq»lÉÒoÉÒ ¥ÉÒX ~ÉÉ»Éà HùÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à {ÉoÉÒ. V«ÉÉÅ ±ÉKÉ 

¥ÉÒX A~Éù NÉ«ÉÉà l«ÉÉÅ »´É©ÉÉÅoÉÒ ~Éù©ÉÉÅ SÉÉ±ÉÒ W´ÉÉ«É. 

~ÉUÒ Y´É{ÉÖÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ +´É¶«É SÉÚHÒ W W´ÉÉ«É 

Uà. qùàH Y´É ~ÉÉàlÉÉ{Éà Wà »É{ÉÉlÉ{É »Él«É ±ÉÉNÉà Uà lÉà 

¥ÉÒX ~ÉÉ»Éà ~ÉùÉiÉà HùÉ´É´ÉÉ ©ÉÉÅNÉà Uà. Wà Y´É{ÉÉà PÉiÉÉà 

W ©ÉÉà÷Éà qÉàºÉ Uà +à©É ©É{Éà ©ÉÉùÉ +{ÉÖ§É´ÉoÉÒ WiÉÉ«É 

Uà. +àH ùÉX, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ ¡É©ÉÉiÉà {É SÉÉ±É{ÉÉù 

¾XùÉà ±ÉÉàHÉà{ÉÒ ¾l«ÉÉ HùÒ {ÉùHà X«É Uà. Wà÷±ÉÉà Y´É{ÉÉà 

+¾©ÉÃ, +ÊyÉHÉùÒ~ÉiÉÖÅ, ¾ÖÅ ~ÉiÉÖÅ ´ÉyÉÉùà lÉà÷±ÉÉ W £Éà»ÉÇoÉÒ 

+{Éà XàùoÉÒ lÉà ´É»lÉÖ ¥ÉÒX ~ÉÉ»Éà ©É{ÉÉ´ÉeÉ´É¶Éà. +É ~ÉUÒ 

¥ÉÒX{ÉÉà Ê´É¹ÉÉ»É G«ÉÉÅoÉÒ ©É³à? Ê´É{É«ÉÒ Hà́ ÉÒ ùÒlÉà? 

Ê´É´ÉàHÒ Hà́ ÉÒ ùÒlÉà? +É[ÉÉÅÊHlÉ, +É{ÉÅqÒ Ê´ÉNÉàùà Hà́ ÉÒ ùÒlÉà 

»ÉÅ§É´Éà? lÉà LÉÚ¥É Ê´ÉSÉÉùÒ +{ÉÖ§É´É´ÉÉ «ÉÉàN«É Uà.

yÉ©ÉÇ ¸ÉuÉ{ÉÉà Ê´ÉºÉ«É W°ù +~ÉàKÉÉ+à Uà, ~ÉùÅlÉÖ 

+ÅyÉ¸ÉuÉ{ÉÉà Ê´ÉºÉ«É {ÉoÉÒ. Ê´É´ÉÉq, SÉSÉÉÇ HùÒ HÖ¶ÉÅHÉ 

Hù´ÉÉ Wà´ÉÖÅ {ÉoÉÒ ~ÉùÅlÉÖ lÉà{ÉÉà +oÉÇ +É¶ÉÅHÉ {É Hù´ÉÒ 

lÉà©É ~ÉiÉ {ÉoÉÒ. +É¶ÉÅHÉ oÉ«ÉÉ ´ÉNÉù »É©ÉÉyÉÉ{É {É oÉÉ«É, 

»É©ÉÉyÉÉ{É ´ÉNÉù »ÉlÉÃ {É W »É©ÉX«É, +{Éà »É©ÉW«ÉÉ 

´ÉNÉù +ÉSÉùiÉ G«ÉÉÅoÉÒ, +{Éà lÉà ´ÉNÉù ¡ÉÉÎ~lÉ ~ÉiÉ Hà©É 

¾Éà«É. (´ÉÒlÉùÉNÉ{ÉÉ [ÉÉ{É-q¶ÉÇ{É-SÉÉÊùmÉ lÉoÉÉ Y[ÉÉ»ÉÖ, 

©ÉÖ©ÉÖKÉÖ »É©«ÉHl´ÉÃ +É÷±ÉÉ©ÉÉÅ »É©ÉÉ«Éà±ÉÉ Uà.)

»Él«É +»Él«É{ÉÉà §Éàq XiÉ´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ Uà.

~ÉÉmÉ Ê´É{ÉÉ ´É»lÉÖ {É ù¾à, ~ÉÉmÉà +ÉÎl©ÉH [ÉÉ{É;

(+ÉÎl©ÉH, »Él«ÉÉ - »Él«É)

~ÉÉmÉ oÉ´ÉÉ »Éà´ÉÉà »ÉqÉ úÉÁSÉ«ÉÇ ©ÉÊlÉ©ÉÉ{É.

©ÉÅq  Ê´ÉºÉ«É {Éà »Éù³lÉÉ, »É¾Ö +É[ÉÉ »ÉÖÊ´ÉSÉÉù ;

H°iÉÉ HÉà©É³lÉÉÊq NÉÖiÉ, ¡ÉoÉ©É §ÉÚÊ©ÉHÉ yÉÉù.

¡ÉoÉ©É +Él©É Ê»ÉÊu oÉ´ÉÉ HùÒ+à [ÉÉ{É Ê´ÉSÉÉù,

+{ÉÖ§É´ÉÒ NÉÖùÖ{Éà »Éà´ÉÒ+à ¥ÉÖyÉW{É{ÉÉà Ê{ÉyÉÉÇù.

KÉiÉà KÉiÉà Wà +Î»oÉùlÉÉ +{Éà Ê´É§ÉÉ´ÉÒH ©ÉÉà¾ lÉà

Wà{ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ NÉ«ÉÉ lÉà +{ÉÖ§É´ÉÒ NÉÖùÖ - Xà«É.

HºÉÉ«É{ÉÒ A~É¶ÉÉÅlÉlÉÉ, ©ÉÉmÉ ©ÉÉàKÉ +Ê§É±ÉÉºÉ;

§É´Éà LÉàq, +ÅlÉù q«ÉÉ, l«ÉÉÅ +Él©ÉÉoÉÇ Ê{É´ÉÉ»É.

q¶ÉÉ {É +à´ÉÒ V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ, Y´É ±É¾à {É¾Ó XàNÉ;

©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ ~ÉÉ©Éà {É¾Ó, ©É÷à {É +ÅlÉù ùÉàNÉ.

»Él~ÉÖùÖºÉÉà{ÉÉ ´ÉiÉÇ´Éà±ÉÉ A~Éqà¶É ´ÉSÉ{ÉÉà Wà A~Éù©ÉÉÅ 

±ÉL«ÉÉ Uà lÉà ´ÉÉÅSÉÒ Ê´ÉSÉÉùÒ Àq«É©ÉÉÅ +´ÉyÉÉùÒ+à, WàoÉÒ 

lÉà H°iÉÉ »ÉÉNÉù{ÉÒ HÞ~ÉÉ ¡É»ÉÉqÒ +É~ÉiÉ{Éà »ÉÉä{Éà ©É³à.

+àW ~Éù©É - ¡Éà©Éà. 
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[ÉÉ{É »ÉÉNÉù

Àq«É V«ÉÉùà [ÉÉ{ÉÒ{Éà +~ÉÇiÉ oÉ> X«É Uà l«ÉÉùà yÉÒùà yÉÒùà SÉà{W oÉlÉÉÅ oÉlÉÉÅ +à +à©É{ÉÉ ¥ÉyÉÉ +ÉÎl©ÉH NÉÖiÉÉà OÉ¾iÉ 

HùÒ ¶ÉHà +à´ÉÉà lÉä«ÉÉù oÉ> X«É Uà. [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ ©É{É, ´ÉSÉ{É, HÉ«ÉÉiÉÒ Wà HÉÅ> SÉàº÷É Hà ÊJ«ÉÉ{ÉÖÅ DeÉiÉoÉÒ +´É±ÉÉàH{É oÉÉ«É 

l«ÉÉùà ¶ÉÉÅÊlÉ, »ÉÉä©«ÉlÉÉ, KÉ©ÉÉ, Ê{É±ÉÉâ§ÉlÉÉ, {ÉªÉlÉÉ, ´ÉÒlÉùÉNÉlÉÉ, ¡Éà©É, H°iÉÉ +à´ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÉ +É~ÉiÉ{Éà q¶ÉÇ{É 

oÉÉ«É. +à NÉÖiÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{É +É~ÉiÉ{Éà oÉÉ«É +à{ÉÉà +oÉÇ +à Hà +É~ÉiÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÉ +à NÉÖiÉÉà +É~ÉiÉà +Éà³LÉÒ ±ÉÒyÉÉ.

§ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ  ù¾»«É
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*HÉà>{Éà Ê´ÉH±~É +É´Éà Hà ÊW{Éà¹Éùqà´É ¡ÉiÉÒlÉ ~ÉÊ´ÉmÉ 

Wä{Éq¶ÉÇ©ÉÉÅ »É©«ÉHÃ[ÉÉ{É-q¶ÉÇ{É-SÉÉÊùmÉ{Éà ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ HÂÉà 

Uà, l«ÉÉùà ~Éù©É +Él©Érº÷É ¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅrY+à, ``§ÉÎGlÉ 

+à »É´ÉÉâ~ÉùÒ ©ÉÉNÉÇ Uà, ©ÉÉàKÉ{ÉÉà +à yÉÖùÅyÉù ©ÉÉNÉÇ ©É{Éà ±ÉÉN«ÉÉà 

Uà,'' +à©É Wà ¡ÉÊlÉ~ÉÉq{É H«ÉÖÈ Uà l«ÉÉÅ Ê´ÉùÉàyÉÉ§ÉÉ»É {ÉoÉÒ? 

lÉà{ÉÖÅ »É©ÉÉyÉÉ{É +É ùÒlÉà Ê´ÉSÉÉù´ÉÉoÉÒ oÉ> W¶Éà. 

HÉà> ¥Éà ´ÉÉlÉ WÖqÒ ùÒlÉà H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà ¥ÉyÉÉ +à©É 

W Ê´ÉSÉÉù¶ÉÖÅ +É WÖqÖÅ Uà, +É WÖqÖÅ Uà. [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÉ»Éà «ÉoÉÉoÉÇ 

»É©«ÉHÃ[ÉÉ{É ¾Éà´ÉÉoÉÒ ¥ÉÉà±ÉÉ«É Uà WÖqÒ ùÒlÉà ¥ÉÉHÒ ±ÉKÉ +àH 

W Uà. +É´ÉÒ Wà +qÃ§ÉÚlÉ ´É»lÉÖ Uà lÉà{Éà ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´É 

+Ê´ÉùÉàyÉ´ÉÉiÒ H¾à Uà. NÉ©Éà lÉà´ÉÉ Ê´ÉSÉÉù Ê´ÉùÉàyÉÉ§ÉÉ»É +à©É{ÉÒ 

~ÉÉ»Éà ©ÉÚHÉà +à »É©É{´É«É SÉÉàI»É HùÒ +É~Éà. 

*¾´Éà +É~ÉiÉà XiÉÒ+à UÒ+à Hà §ÉÎGlÉ ¶É¥q©ÉÉÅ ¡Éà©É, 

¸ÉuÉ +{Éà +~ÉÇiÉlÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà +ÅlÉNÉÇlÉ ùÂÉ Uà.

§ÉÎGlÉ ¶É¥q V«ÉÉùà V«ÉÉùà ´É~ÉùÉ«É l«ÉÉùà +à{ÉÉà +oÉÇ 

¡Éà©É, ¸ÉuÉ +{Éà +~ÉÇiÉlÉÉ ù¾à Uà. ~ÉUÒ »É´ÉÉ±É +à +É´Éà 

+É´ÉÉà ¡Éà©É, +É´ÉÒ ¸ÉuÉ, +~ÉÇiÉlÉÉ G«ÉÉÅ oÉ´ÉÒ Xà>+à? +à 

»Él~ÉÖùÖºÉ Hà [ÉÉ{ÉÒ~ÉÖùÖºÉ ¡Él«Éà W. Wà{Éà +É~ÉiÉà NÉÖùÖ H¾Ò+à +à 

»Él~ÉÖùÖºÉ Hà »ÉqÃNÉÖùÖ Uà +à©É ©ÉÉ{É´ÉÉ{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ. +à©É{ÉÉ 

+ÉÎl©ÉH NÉÖiÉÉà{ÉÉà +É~ÉiÉ{Éà SÉÉàI»É +{ÉÖ§É´É oÉ´ÉÉà Xà>+à 

+{Éà +É~ÉiÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÒ +Åqù SÉà{Y»É +É´É´ÉÉ Xà>+à. Xà 

SÉà{Y»É {É +É´ÉlÉÉ ¾Éà«É lÉÉà HÉÅ +à »ÉÉSÉÉ »Él~ÉÖùÖºÉ {ÉoÉÒ HÉÅ 

+É~ÉiÉà »ÉÉSÉÉ Ê¶Éº«É {ÉoÉÒ. +à Wà H¾à Uà +à ùÒlÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ 

Hùà±ÉÉà {ÉoÉÒ. +à Wà H¾à Uà +à ¡ÉHÉùà Xà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´Éà lÉÉà Wà©É HÂÖÅ Uà lÉà©É +ÉÎl©ÉH £³ SÉÉàI»É ©É³à. Wà 

~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà +à ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ ´ÉºÉÉâ »ÉÖyÉÒ Wà{ÉÉoÉÒ {É oÉlÉÉà 

¾Éà«É +{Éà HùÒ {É ¶ÉHlÉÉ ¾Éà«É +à{ÉÖÅ HÉùiÉ, +à ±ÉÉàHÉà{Éà »ÉÅ»ÉÉù 

´ÉyÉÉùà »ÉÉùÉà ±ÉÉNÉà Uà +{Éà V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ §ÉW{ÉÉ Uà 

+à÷±Éà §ÉÎGlÉ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ Uà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ §ÉÎGlÉ {É 

¾Éà> ¶ÉHà +{Éà »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ §ÉÎGlÉ {É ¾Éà«É lÉÉà +Él©É[ÉÉ{É 

»ÉÅ§ÉÊ´ÉlÉ {ÉoÉÒ.

Ê´ÉyÉ©ÉÉ{É »ÉY´É{É©ÉÚÊlÉÇ »Él~ÉÖùÖºÉ©ÉÉÅ ¡Éà©É +à÷±Éà lÉà{ÉÉ 

qà¾©ÉÉÅ, ~ÉÉäqÃNÉÊ±ÉH +ÉHÞÊlÉ©ÉÉÅ ¡Éà©É {É¾Ó ~ÉùÅlÉÖ qà¾oÉÒ  

Ê§É}É UlÉÉÅ qà¾Î»oÉlÉ, ±ÉÉàHÉànÉù +ä¹É«ÉÇ, ´Éä§É´É +{Éà 

NÉÖiÉÉàoÉÒ »ÉÖ¶ÉÉàÊ§ÉlÉ, V«ÉÉàÊlÉ»´É°~É »´É-~Éù ¡ÉHÉ¶ÉH +à´ÉÉ 

+Él©ÉÉ ¡Él«Éà, »É{ÉÉlÉ{É »ÉlÉÃ ¡Él«Éà, »Él«É»´É°~É ¡Él«Éà ¡Éà©É 

+{Éà +Éqù.

Ê´ÉyÉ©ÉÉ{É »ÉY´É{É »Él~ÉÖùÖºÉ ¡Él«Éà ¡Éà©É, ¸ÉuÉ +{Éà 

+~ÉÇiÉlÉÉ +à©É V«ÉÉùà H¾Ò+à l«ÉÉùà +à©É{ÉÉ qà¾{ÉÒ +ÉHÞÊlÉ 

Hà Hà´ÉÉ °~ÉÉ³É, qàLÉÉ´ÉeÉ ±ÉÉNÉà Uà +à{ÉÉ ¡Él«Éà {É¾Ó. V«ÉÉùà 

+É~ÉiÉà +à{ÉÉà +É¸É«É OÉ¾iÉ Hùà±ÉÉà Uà l«ÉÉùà +à Ê{ÉýÉ«É Hùà±ÉÉà 

Uà Hà +à +Él©É[ÉÉ{ÉÒ Uà, +Él©ÉÉ{Éà +Éà³LÉà Uà +{Éà ©É{Éà ©ÉÉùÉ 

+Él©ÉÉ{Éà +Éà³LÉ´ÉÉà Uà. ©ÉÉ÷à ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{Éà +Éà³LÉ´ÉÉà Uà 

+É ~É¾à±ÉÒ ´É»lÉÖ oÉ>, l«ÉÉù ~ÉUÒ W +à©É{ÉÒ +É~ÉiÉà ©ÉÉ{«ÉlÉÉ 

HùÒ+à UÒ+à +{Éà ~ÉUÒ +à©É{ÉÉ qà¾ +ÉHÞÊlÉ Ê´ÉNÉàùà ¡Él«Éà 

Xà §ÉÎGlÉ oÉÉ«É lÉÉà HÉÅ> LÉÉà÷ÖÅ {ÉoÉÒ. HÉùiÉ Hà +à©É{ÉÒ qùàH 

SÉàºcÉ{ÉÉ Ê{ÉÊqy«ÉÉ»É{É Hù´ÉÉ{ÉÉÅ Uà. lÉÉà qà¾{ÉÒ ÊJ«ÉÉ {É¾Ó 

Xà>+à lÉÉà Ê{ÉÊqy«ÉÉ»É{É G«ÉÉÅoÉÒ Hù¶ÉÖÅ? ©ÉÖLÉ©ÉÖrÉ{ÉÖÅ Àq«ÉoÉÒ 

+´É±ÉÉàH{É Hù¶ÉÖÅ lÉÉà qà¾{Éà W Xà¶ÉÖÅ {Éà. PÉiÉÉà PÉiÉÉà +Él©ÉÉ{ÉÉà 

Ê´ÉHÉ»É oÉ«Éà±ÉÉà Uà +à´ÉÉà Wà +Él©ÉÉ +à +à©É{ÉÉ qà¾©ÉÉÅ Uà. ¾´Éà 

+É÷±ÉÒ »É©ÉWiÉ ~ÉeÒ lÉÉà eÉ¾Ã«ÉÉà +Él©ÉÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ¾Éà«É lÉÉà 

+à ¶ÉùÒù{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà >{»É÷ÄH¶É{É +É~Éà +{Éà NÉÉÅeÉà +Él©ÉÉ 

¶ÉùÒù©ÉÉÅ ¾Éà«É lÉÉà +à qà¾{Éà Hà´ÉÒ >{»É÷ÄH¶É{É +É~Éà? lÉÉà ¥Éà 

+Él©ÉÉ qà¾{Éà Wà >{»É÷ÄH¶É{É +É~Éà +à lÉÉà WÖqÒ W ¾Éà«É {Éà?

[ÉÉ{ÉÒ +{Éà +[ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ Wà HÅ> qäÊ¾H SÉàº÷É Uà +{Éà Wà 

+qÃ§ÉÖlÉ ù¾»«ÉÉà Uà +à »É¾W~ÉiÉà lÉùlÉ W Y´É{Éà ±ÉKÉ©ÉÉÅ 

{É +É´Éà, ~ÉiÉ PÉiÉÉ qÒPÉÇHÉ³ »ÉÖyÉÒ +à©É{ÉÒ §ÉÎGlÉ +à÷±Éà 

¡Éà©É, ¸ÉuÉ +{Éà +~ÉÇiÉlÉÉ SÉÉ±«ÉÉ Hùà +{Éà HÉÅ>H +ÉNÉ³ 

´ÉyÉÉ«É l«ÉÉùà SÉÉàI»É LÉ¥Éù ~Éeà Hà +Åqù Wà Uà lÉà HÉà> 

[ÉÉ{ÉÒ +Él©ÉÉ Uà +{Éà +à{ÉÉ HÉùiÉà qà¾{ÉÖÅ ¡É´ÉlÉÇ{É +É´ÉÖÅ 

Uà, +É +[ÉÉ{ÉÒ Uà ©ÉÉ÷à HÅ> WÖqÉ ¡ÉHÉù{ÉÖÅ Uà. +É WN«ÉÉ+à 

PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ AqÉ¾ùiÉ +É~Éà±ÉÉ Uà. mÉiÉ ~±ÉÉ»÷ÒH{ÉÒ oÉà±ÉÒ{Éà 

+àH qÉàùÒ A~Éù ÷ÉÅNÉÒ q>+à; +àH{ÉÒ +Åqù ~ÉooÉù ©ÉÚHÒ 

q>+à, +àH©ÉÉÅ BqùeÒ ©ÉÚHÒ q>+à +{Éà +àH©ÉÉÅ UÒ~ÉH±ÉÒ 
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©ÉÚHÒ q>+à ~ÉUÒ Xà«ÉÉ HùÒ+à. ¥É¾Éù{ÉÒ ¾´ÉÉ HÉÅ> +É´ÉlÉÒ 

{ÉoÉÒ. lÉÉà ~ÉooÉù Wà{ÉÒ +Åqù Uà +à Ê¥É±ÉHÖ±É Î»oÉù ¾¶Éà, 

UÒ~ÉH±ÉÒ WùÉH ¾±ÉlÉÒ ¾¶Éà +{Éà BqùeÒ HÚqÉHÚq HùlÉÒ 

¾¶Éà. lÉÉà oÉà±ÉÒ A~ÉùoÉÒ LÉ¥Éù ~Éeà +Åqù ¶ÉÖÅ Uà. +à´ÉÒ ùÒlÉà 

qà¾ A~ÉùoÉÒ LÉ¥Éù ~Éeà +Él©ÉÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà Ê´ÉHÉ»É ~ÉÉ©Éà lÉÉà 

+ÉNÉ³ ´ÉyÉÉ«É. ~ÉUÒ ¥ÉÒWÖÅ HÉÅ> {É +É´Éeà lÉÉà Y´É{Éà HÉà~ÉÒ 

HùlÉÉÅ lÉÉà +É´Éeà. +àlÉÉà +É©É yÉÒùà yÉÒùà SÉÉ±Éà Uà ©ÉÉ÷à ¾ÖÅ 

yÉÒùà yÉÒùà SÉÉ±ÉÖÅ; ±ÉÉNÉ±ÉNÉÉ÷ lÉ©Éà yÉÒùà SÉÉ±É´ÉÉ X´É lÉÉà 

ùÉàW{ÉÒ ÷à´É ¡É©ÉÉiÉà AlÉÉ´É³à SÉ±ÉÉ> X«É, ´É³Ò ~ÉÉUÖ ±ÉKÉ 

l«ÉÉÅ X«É, {É¾Ó yÉÒùà SÉÉ±ÉÉà. ¾´Éà +É >{»É÷ÄH¶É{É +Él©ÉÉ 

Ê»É´ÉÉ«É HÉà> {É +É~Éà. [ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ Wà HÅ> qà¾ SÉàº÷É Uà +à{ÉÒ 

»ÉlÉlÉ HÉà~ÉÒ HùÒ+à lÉÉà +Él©ÉÉ >{»É÷ÄH¶É{É +É~Éà, +É´ÉÉà 

qà¾ ¾¶Éà lÉÉà +Åqù +Él©ÉÉ 

+É´ÉÉà oÉÉ¶Éà. +{Éà +à©É 

HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ V«ÉÉùà ±ÉÉNÉà Hà 

HÅ>H +Él©ÉÉ©ÉÉÅ £ùH ~ÉeÒ 

NÉ«ÉÉà, +{ÉàH WÖqÒ WÖqÒ ùÒlÉà 

+Él©ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É H¾Ò+à 

+É +Él©ÉÉ NÉÉ>e ±ÉÉ>{É 

+É~Éà Uà, ¾´Éà +Él©ÉÉ{ÉÒ 

~ÉHe ©É{Éà J©É¶É: +É´ÉÒ Uà. 

+ÉoÉÒ We +{Éà SÉàlÉ{É 

´ÉSSÉà{ÉÒ ´É¾áSÉiÉÒ, qà¾ +{Éà +Él©ÉÉ ´ÉSSÉà{ÉÒ »ÉÉSÉÒ +{Éà 

«ÉoÉÉoÉÇ LÉlÉ´ÉiÉÒ »Él~ÉÖùÖºÉ©ÉÉÅ ¡Éà©É Hù´ÉÉoÉÒ »É¾W oÉÉ«É Uà +{Éà 

lÉà{Éà W »ÉÉSÉÖÅ [ÉÉ{É H¾à Uà.

»ÉÉSÉÖÅ [ÉÉ{É +à{ÉÉà +oÉÇ Uà +Él©ÉÉ Ê´É¶Éà{ÉÖÅ +l«ÉÅlÉ »Él«É 

[ÉÉ{É +oÉ´ÉÉ »É©ÉWiÉ Wà{ÉÖÅ ¥ÉÒWÖÅ {ÉÉ©É ´«É´É¾Éù »É©ÉÊHlÉ. 

+É´ÉÖÅ ´«É´É¾Éù »É©ÉÊHlÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É lÉÉà Y´É ´ÉyÉÉùà©ÉÉÅ 

´ÉyÉÉùà ~ÉÅqù©Éà §É´Éà SÉÉàI»É ©ÉÉàKÉà X«É +à Ê{É«É©É Uà. lÉÉà 

Hà÷±ÉÖÅ +ÉýÉ«ÉÇHÉùH! +{ÉÉÊqHÉ³oÉÒ Wà ¡ÉÉ~lÉ {ÉoÉÒ oÉ«ÉÖÅ 

+à´ÉÖÅ +Él©É[ÉÉ{É H¾Ò+à, Y´É{Éà SÉÉàI»É SÉÉàI»É +É´ÉÉ 

»Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ ¡ÉÉÊ~lÉ oÉÉ«É +{Éà ¡Éà©É, ¸ÉuÉ{Éà +~ÉÇiÉlÉÉ Wà©É 

Wà©É eà´É±É~É oÉÉ«É +à´ÉÒ ùÒlÉà +Él©ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É SÉÉàI»É 

LÉ¥Éù ~Éeà. ¶ÉÉ»mÉ©ÉÉÅ ±ÉLÉà±ÉÖÅ Uà Hà ùÉNÉwàºÉ ÷É³Éà lÉÉà ©ÉÉàKÉ 

©É³à ~ÉiÉ A~ÉÉ«É Hà©É Hù´ÉÉ? +à HÉà> WN«ÉÉ+à ¥ÉlÉÉ´Éà±ÉÖÅ 

{ÉoÉÒ. ´ÉÉÅSÉ{É©ÉÉÅ ~ÉiÉ H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉ©Éà +É qÉàºÉ ÷É³Éà 

~ÉiÉ qÉàºÉ ÷³à Hà´ÉÒ ùÒlÉà +à G«ÉÉÅ«É ¥ÉlÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÖÅ 

{ÉoÉÒ. ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´Éà +É~ÉiÉ{Éà [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ §ÉÎGlÉ 

H¾Ò Uà. lÉ©ÉÉùÉ ùÉNÉ, wàºÉ, +¾Å©É§ÉÉ´É, ©ÉÉ{É§ÉÉ´É Wà {ÉoÉÒ 

WlÉÉÅ +à SÉÉàI»É W¶Éà, ¡ÉÉà´ÉÉ>eàe, +à Wà©É H¾à Uà +à´ÉÒ 

ùÒlÉà »ÉÉSÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É HùÉà. 

»Él~ÉÖùÖºÉ ¡Él«Éà V«ÉÉùà ¡Éà©É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ H¾à Uà lÉÉà Y´Éà {ÉIÒ 

Hùà±ÉÖÅ W ¾Éà«É Hà [ÉÉ{ÉÒ~ÉÖùÖºÉ Uà {Éà +Él©ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Uà 

+{Éà ©ÉÉùà +Él©ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Hà »É©ÉÊHlÉ Xà>+à Uà. +É 

Xà {ÉIÒ {É Hùà±ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà 

SÉÉàI»É +à Y´É +Él©ÉÉoÉÔ 

{ÉoÉÒ, »ÉÅ»ÉÉùÒ Hà ©ÉlÉÉoÉÔ 

Uà; NÉÖùÖ Wà H¾à +à +É[ÉÉ 

~ÉiÉ ©ÉÉ{ÉlÉÉà ¾Éà«É ~ÉiÉ Beà 

Beà ©ÉÉùÉà »ÉÅ»ÉÉù Hà´ÉÒ ùÒlÉà 

»ÉÉùÉà oÉÉ«É, +à Xà ±ÉKÉ ¾Éà«É 

lÉÉà H±«ÉÉiÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ {ÉoÉÒ. 

~É¾à±ÉÒ ¶ÉùlÉ lÉÉà +à Uà Hà 

»Él~ÉÖùÖºÉ{Éà V«ÉÉùà ©É³Ò+à 

UÒ+à l«ÉÉùà +à [ÉÉ{ÉÒ~ÉÖùÖºÉ 

Uà, +Él©ÉÉ{Éà +Éà³LÉà Uà, ©ÉÉùà +Él©ÉÉ{Éà +Éà³LÉ´ÉÉà Uà. 

¾´Éà +É÷±ÉÖÅ V«ÉÉùà oÉ> X«É +{Éà +à©É{ÉÉ ¡Él«Éà +{É¾q 

+à´ÉÒ ¡Éà©É§ÉÎGlÉ Al~É}É oÉÉ«É lÉÉà {ÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÒ +à{ÉÒ 

SÉÒW Xà´ÉÉ{ÉÒ ©ÉX +É´Éà; +à{ÉÉ Wà HÉÅ> qÉàºÉÉà Uà +à 

qÉàºÉÉà ~ÉiÉ Xà´ÉÉ«É, ©ÉÊ¾{ÉÉ+Éà »ÉÖyÉÒ HqÉSÉ ´ÉºÉÇ »ÉÖyÉÒ +É 

Ê´ÉSÉÉù SÉÉ±«ÉÉ Hùà, [ÉÉ{ÉÒ +É©É Hà©É ´ÉlÉâ Uà, +É©É Hà©É ´ÉlÉâ 

Uà. lÉÉà U ¥ÉÉù ©ÉÊ¾{Éà W´ÉÉ¥É ©É³à Hà [ÉÉ{ÉÒ lÉÉà +É©É W 

´ÉlÉâ {Éà? H©ÉÉâ{ÉÉà KÉ«É +É©É W oÉÉ«É Uà. ¾´Éà +É´ÉÒ V«ÉÉùà 

»É©ÉWiÉ +É´Éà Uà l«ÉÉùà +É qà¾{ÉÒ ÊJ«ÉÉ Uà, +ÅlÉùÅNÉ©ÉÉÅ 

+Él©ÉÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ Uà, qà¾ +{Éà +Él©ÉÉ [ÉÉ{ÉÒ~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ WÖqÉ 

Uà. +à´ÉÒ ùÒlÉà +{ÉÉÊqHÉ³oÉÒ Wà §Éàq[ÉÉ{É Y´É{Éà oÉ«ÉÖÅ 

»ÉÉSÉÖÅ [ÉÉ{É +à{ÉÉà +oÉÇ Uà +Él©ÉÉ 
Ê´É¶Éà{ÉÖÅ +l«ÉÅlÉ »Él«É [ÉÉ{É +oÉ´ÉÉ 
»É©ÉWiÉ Wà{ÉÖÅ ¥ÉÒWÖÅ {ÉÉ©É ´«É´É¾Éù 
»É©ÉÊHlÉ. +É´ÉÖÅ ´«É´É¾Éù »É©ÉÊHlÉ 

¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É lÉÉà Y´É ´ÉyÉÉùà©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùà 
~ÉÅqù©Éà §É´Éà SÉÉàI»É ©ÉÉàKÉà X«É +à 

Ê{É«É©É Uà. 
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{ÉoÉÒ, OÉÅÊoÉ§Éàq Wà oÉ«ÉÖÅ {ÉoÉÒ +à OÉÅÊoÉ§Éàq H¾Éà, +Él©É[ÉÉ{É 

H¾Éà, +É SÉàlÉ{É Uà, +É We Uà +à´ÉÒ »É©ÉWiÉ l«ÉÉÅoÉÒ ¶É° 

oÉÉ«É Uà +{Éà V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É´ÉÉà +qÃ§ÉÖlÉ +à{ÉÉ ¡Él«Éà ¡Éà©É 

{É ¾Éà«É lÉÉà ~ÉUÒ +à{ÉÒ qà¾{ÉÒ ÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ Ê´ÉH±~É W +É´Éà. 

V«ÉÉùà +à{ÉÉ ¡Él«Éà §ÉÎGlÉ oÉÉ«É l«ÉÉùà +É Ê´ÉH±~É{ÉÉà +ÅlÉ 

Hà´ÉÒ ùÒlÉà +É´Éà +à´ÉÉà Y´ÉoÉÒ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ oÉÉ«É Uà +{Éà +à´ÉÉà 

Wà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Uà +à OÉÅÊoÉ§Éàq{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Uà. +É qà¾oÉÒ Ê§É}

É +Åqù +Él©ÉÉ Uà +{Éà +à +Él©ÉÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¡É´ÉlÉâ Uà +{Éà 

+à{ÉÉ HÉùiÉà qà¾{ÉÒ ÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ £àù£Éù Uà?  ¾´Éà NÉ©Éà 

lÉà÷±ÉÉ ¶ÉÉ»mÉ ´ÉÉÅSÉÒ ±«ÉÉà lÉÉà §Éàq[ÉÉ{É{ÉÉà »ÉÉyÉÉùiÉ +oÉÇ 

~ÉiÉ Y´É{Éà LÉ¥Éù {ÉoÉÒ.  

»Él~ÉÖùÖºÉ ¡Él«Éà V«ÉÉùà 

¡Éà©É H¾Ò+à UÒ+à l«ÉÉùà 

+É +àH +qÃ§ÉÖlÉ ´É»lÉÖ 

¥É{Éà Uà. qà¾ +{Éà +Él©ÉÉ  

Ê§É}É Uà, ¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ,  qà¾ 

+à ©ÉÉùÉ HÉà> ~ÉÚ´Éâ Hùà±ÉÉ 

H©ÉÇ{ÉÉ £³°~Éà Uà, +É qà¾oÉÒ 

Hùà±ÉÉ H©ÉÉâ ©ÉÉùà §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ{ÉÉ 

Uà. +Él©ÉÉ{Éà H©ÉÉâ §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ 

©ÉÉ÷à HÅ>H »ÉÉyÉ{É Xà>+à, 

lÉÉà H©ÉÇ §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÉà÷É©ÉÉÅ 

©ÉÉà÷ÖÅ »ÉÉyÉ{É +É qà¾ Uà. qà¾ 

Uà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É H©ÉÇ Uà, H©ÉÇ 

Uà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É qà¾ Uà. +É´ÉÒ V«ÉÉùà »É©ÉWiÉ +É´Éà lÉÉà ~ÉUÒ 

Wà©É Wà©É H©ÉÇ +ÉàUÉ oÉÉ«É lÉÉà qà¾{ÉÒ, ©É{É, ´ÉSÉ{É, HÉ«ÉÉ{ÉÉ 

«ÉÉàNÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ »É¾W ùÒlÉà +ÉàUÒ oÉlÉÉÅ oÉlÉÉÅ +{Éà Uà±±Éà 

¶Éä±ÉàºÉÒHùiÉoÉÒ +ÅlÉ +É´ÉÒ X«É Uà. ~ÉÅqù§É´É +à ©ÉÉ÷à HÂÉ 

Uà Hà, +{ÉÉÊqHÉ³{ÉÉ Wà H©ÉÉâ Uà +à +àH »ÉÉoÉà Aq«É©ÉÉÅ +É´ÉÒ 

{É ¶ÉHà, H©ÉÉâ  HÉ~ÉlÉÉ ¥É¾Ö lÉÉà ´ÉyÉÉùà©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùà ~ÉÅqù§É´É 

±ÉÉNÉà +{Éà »~ÉÒe »ÉÉùÒ ¾Éà«É lÉÉà mÉiÉ, SÉÉù §É´É. 

``+à©É XiÉà »ÉqÃNÉÖùÖ A~Éqà¶ÉoÉÒ ùà, HÂÖÅ [ÉÉ{É lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É 

LÉÉ»É'' LÉÉ»É [ÉÉ{É +à÷±Éà »É©«ÉHÃ[ÉÉ{É.

´É³Ò »Él~ÉÖùÖºÉ A~Éqà¶É ́ ÉSÉ{ÉoÉÒ  lÉà W ́ ÉÉlÉ WiÉÉ´Éà Uà l«ÉÉùà 

lÉà »Él«É[ÉÉ{É{ÉÒ rhlÉÉ oÉÉ«É Uà. +É{Éà ´«É´É¾ÉùoÉÒ »É©«ÉHÃ[ÉÉ{É 

HÂÖÅ Uà.

~ÉÚ´ÉÇ§É´É©ÉÉÅ G«ÉÉùà«É {É XiÉà±ÉÉ ¾Éà«É +à´ÉÉ WÖqÉ WÖqÉ 

+{ÉÖ§É´É Y´É{Éà ́ ÉÉùÅ´ÉÉù oÉÉ«É Uà. ~ÉUÒ ~ÉÚUà Uà +©ÉÉùÒ ̈ ÉÉÅÊlÉ 

Uà Hà »ÉÉSÉÖÅ Uà? ©É{Éà LÉ¥Éù ~ÉelÉÒ {ÉoÉÒ, ©É{Éà »É~É{ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÉà 

+{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà, ©É{Éà XNÉÞlÉ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà, 

+É HÉÅ>H WÖqÒ XlÉ{ÉÉà ~É¾à±ÉÒ´ÉÉù ©É{Éà Ê´ÉSÉÉù +É´«ÉÉà; NÉÖùÖ 

©¾Éàù ©ÉÉùà Uà l«ÉÉùà »É©«ÉHÃ[ÉÉ{É{ÉÒ Y´É{Éà rhlÉÉ oÉÉ«É Uà. 

+à ùÒlÉà +ÉLÉÉà ©ÉÉNÉÇ ¾»ÉlÉÉÅ ù©ÉlÉÉÅ +{Éà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ NÉ©Éà 

lÉà´ÉÉ H©ÉÉâ HÉ~ÉlÉÉÅ HÉ~ÉlÉÉÅ 

Y´ÉoÉÒ +ÉNÉ³ ´ÉyÉÉ«É Uà. 

»ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ NÉ©Éà lÉà´ÉÉ HÉ«ÉÉâ 

HùÉà, NÉ©Éà lÉà´ÉÖÅ H©ÉÇ Aq«É©ÉÉÅ 

¾Éà«É lÉÉà NÉ§ÉùÉ«ÉÉ ´ÉNÉù +à{ÉÖÅ 

Hà{»Éà±Éà¶É{É HùÉà.  W±qÒ ©ÉÉàKÉ 

±Éà´ÉÉ ©ÉÉ÷à H©ÉÇoÉÒ §ÉÉNÉÒ{Éà 

qÒKÉÉ ±ÉÒyÉà±ÉÒ ¾Éà«É +{Éà H©ÉÉâ 

¥ÉÉHÒ ùÉL«ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà Hà÷±ÉÉÅ 

§É´É »ÉÖyÉÒ ùLÉe´ÉÖÅ ~Éeà Uà. ~ÉUÒ 

LÉ¥Éù ~Éeà +É H©ÉÇ §ÉÉàNÉ´ÉÒ 

±É>+à lÉÉà UÚ÷Ò W´ÉÉ¶Éà +{Éà 

+ÉWà lÉ©Éà H©ÉÇ §ÉÉàNÉ´ÉÉà lÉÉà 

H¾à¶Éà SÉÉÊùmÉ G«ÉÉÅ Uà? »É©«ÉHÃ[ÉÉ{É {ÉoÉÒ +à÷±Éà SÉÉÊùmÉ{ÉÒ 

LÉ¥Éù {ÉoÉÒ ~ÉelÉÒ.

+Él©É[ÉÉ{É{ÉÒ »ÉÉSÉÒ »É©ÉWiÉ +{Éà »ÉÉSÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ oÉÉ«É 

lÉÉà »ÉlÉÃ +à´ÉÖÅ ~ÉÖi«É §ÉàNÉÖÅ oÉÉ«É Uà. +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ{ÉÖÅ Wà ~ÉÖi«É Uà 

+à »ÉÅ»ÉÉù ´ÉyÉÉùà »ÉÉùÉà{Éà »ÉÉùÉà HùÉ´ÉÒ +É~Éà +{Éà [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ 

+É¸É«É ~ÉUÒ Wà ~ÉÖi«É ©É³à +à{ÉÉoÉÒ +Él©ÉÉ ´ÉyÉÉùà »ÉÉùÉà 

oÉÉ«É. »ÉlÉÃyÉ©ÉÇ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ oÉÉ«É lÉÉà »ÉÅ»ÉÉù SÉÉàI»É SÉÉàI»É 

´ÉyÉÉùà {Éà ´ÉyÉÉùà »ÉÉùÉà oÉÉ«É +{Éà »ÉÅ»ÉÉù Wà©É Wà©É »ÉÉùÉà oÉlÉÉà 

X«É +à´ÉÒ ùÒlÉà »É©ÉW ~ÉelÉÒ X«É Hà yÉ©ÉÇoÉÒ »ÉÅ»ÉÉù »ÉÉùÉà 

oÉÉ«É Uà, ©ÉÉ÷à yÉ©ÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ Hù´ÉÉ Wà´ÉÉà Uà ~ÉUÒ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÖÅ 

[ÉÉ{ÉÒ ¡Él«Éà ¡Éà©É HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ 
+à©É{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà +Éà³LÉÉ«É 
+à »É©«ÉHÃ[ÉÉ{É H¾à´ÉÉ«É; +à©É{ÉÉ 

¡Él«Éà ©ÉÉùÒ §ÉÎGlÉ ¥É¾ÖW »ÉÉSÉÒ Uà, 
+É´ÉÉà Wà §ÉÉ´É Uà, +à{ÉÖÅ ¥ÉÒWÖÅ {ÉÉ©É 
lÉÉà ¸ÉuÉ Uà. NÉÖùÖ{ÉÉ Ê´É¶Éà Wà÷±ÉÒ 
DeÒ ¸ÉuÉ lÉà +Él©ÉÉ{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É lÉà{ÉÖÅ 

{ÉÉ©É »É©«ÉHq¶ÉÇ{É oÉ«ÉÖÅ.
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>©~ÉÉà÷Ç{»É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à PÉ÷lÉÖÅ X«É Uà. +Él©ÉÉ{ÉÉ +qÃ§ÉÖlÉ 

+à´ÉÉ ́ Éä§É´ÉÉà, +Él©ÉÉ{ÉÒ +{ÉÅlÉ ¶ÉÎGlÉ, Wà HÉÅ> ÊùÊu - Ê»ÉÊu 

¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É l«ÉÉùà ±ÉÉNÉà Uà +ÉLÉÒ ÊWÅqNÉÒ HÚSÉà ©Éù´ÉÉ HùlÉÉÅ 

+É +Él©ÉÉ ±É> ±ÉÒyÉÉà ¾ÉàlÉ lÉÉà?

»Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ »´É°~É +{Éà ´ÉSÉ{ÉÉà©ÉÉÅ Ê´É¹ÉÉ»É lÉà ¸ÉuÉ; +É 

``»ÉÉSÉÉ ~ÉÖùÖºÉ Uà, »ÉÉSÉÉ ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÉ A~Éqàº÷É Uà, Wà©É lÉà 

H¾à Uà lÉà©ÉW ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ Uà... lÉà©É W ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ ¾Éà«É...'' 

lÉà´ÉÒ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ ¡ÉlÉÒÊlÉ oÉlÉÉÅ lÉà{Éà ´«É´É¾Éù »É©«ÉHÃq¶ÉÇ{É H¾à 

Uà.

´«É´É¾Éù »É©«ÉHÃq¶ÉÇ{É +oÉ´ÉÉ ~É¾à±ÉÖÅ »É©ÉÊHlÉ +à +Él©ÉÉ{ÉÉà 

+{ÉÖ§É´É {É¾Ó ~ÉiÉ ©ÉÉàKÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ «ÉoÉÉoÉÇ »É©«ÉHÃ »É©ÉWiÉ 

Uà. ¾´Éà +àH´ÉÉù »É©«ÉHÃ »É©ÉWiÉ +É´ÉÒ lÉÉà Y´É Wà »ÉÉSÉÒ 

»É©ÉWiÉ Uà +à©ÉW Hù¶Éà {Éà? ´«É´É¾Éù »É©ÉÊHlÉ{ÉÉà +oÉÇ Uà 

+Él©ÉÉ{ÉÉ Wà  HÉÅ> NÉÖiÉÉà Uà +à ¥ÉyÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÒ «ÉoÉÉoÉÇ »É©ÉWiÉ 

+{Éà +à NÉÖiÉÉà{ÉÉà >{ÉeÉ>ùàG÷ +{ÉÖ§É´É.

©ÉÉùÉ »ÉqÃNÉÖùÖ©ÉÉÅ +É´ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÉ ¥ÉyÉÉ NÉÖiÉÉà Uà  

+É÷±ÉÖÅ »É©«ÉHÃ[ÉÉ{É Xà ¾Éà«É lÉÉà +à ´«É´É¾Éù »É©ÉÊHlÉ 

SÉÉàI»É Uà.  lÉÉà [ÉÉ{É{ÉÉà +oÉÇ +Él©ÉÉ Ê´É¶Éà{ÉÖÅ [ÉÉ{É Uà, 

q¶ÉÇ{É{ÉÉà +oÉÇ Hà÷±ÉÉà Ê´É¹ÉÉ»É +É~ÉiÉÉ [ÉÉ{É ~Éù Uà. Wà 

+É~ÉiÉà XiÉÒ+à UÒ+à +à{ÉÉà Wà÷±ÉÉà ¥É³´ÉÉ{É Ê´É¹ÉÉ»É Uà, 

¾ÖÅ XiÉÖÅ UÖÅ +à ¾´Éà »ÉÉà ÷HÉ »ÉÉSÉÖÅ Uà, »ÉqÃNÉÖùÖ+à ~ÉiÉ 

H{É£©ÉÇ Hùà±ÉÖÅ Uà, »ÉÉSÉÖÅ Uà +{Éà +à÷±ÉÒ V«ÉÉùà LÉÉlÉùÒ 

oÉ> X«É lÉÉà ´ÉlÉÇ{É +à©É W oÉÉ«É. +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É lÉÉà SÉÉÊùmÉ 

Uà. lÉÉà ~ÉUÒ »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ ¡Él«Éà +{É¾q +à´ÉÉà ¡Éà©É +à÷±Éà 

»Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÉ Ê´É¶Éà XiÉHÉùÒ +àW [ÉÉ{É Uà +{Éà 

»É©«ÉH[ÉÉ{É{ÉÉà +oÉÇ +Él©ÉÉ{ÉÒ »ÉÉSÉÒ »É©ÉWiÉ lÉÉà Uà. lÉÉà 

¡Éà©É ¶É¥q{ÉÒ +Åqù [ÉÉ{É ¶É¥q {ÉoÉÒ »É©ÉÉlÉÉà? Wà©É Wà©É 

»Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ DeÉ ~ÉÊùSÉ«É©ÉÉÅ +É´ÉÒ+à UÒ+à lÉÉà +à©É{ÉÉ 

+Él©ÉÉ Ê´É¶Éà Ê´É¶ÉàºÉ, Ê´É¶ÉàºÉ XiÉÒ+à UÒ+à. +à©É H¾Ò+à 

Hà +Êù¾ÅlÉ, lÉÒoÉÈHù{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÉ Wà NÉÖiÉÉà Uà +à{ÉÉ ©ÉÉà÷É 

§ÉÉNÉ{ÉÉ +ÉÅÊ¶ÉH NÉÖiÉÉà »Él~ÉÖùÖºÉ©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ oÉ«Éà±ÉÉ Uà, lÉÉà 

+Él©ÉÉ Ê´É¶Éà{ÉÖÅ lÉÉà [ÉÉ{É oÉ«ÉÖÅ {Éà. 

+É +Él©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà ©ÉÉùÉ »ÉqÃNÉÖùÖ©ÉÉÅ Uà +à XiÉÒ+à lÉÉà 

+à´ÉÉ NÉÖiÉÉà Y´É©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É l«ÉÉùà +à{Éà lÉÉà LÉ¥Éù ~Éeà 

{Éà? [ÉÉ{ÉÒ ¡Él«Éà ¡Éà©É HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ +à©É{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà 

+Éà³LÉÉ«É +à »É©«ÉHÃ[ÉÉ{É H¾à´ÉÉ«É; +à©É{ÉÉ ¡Él«Éà ©ÉÉùÒ §ÉÎGlÉ 

¥É¾ÖW »ÉÉSÉÒ Uà, +É´ÉÉà Wà §ÉÉ´É Uà, +à{ÉÖÅ ¥ÉÒWÖÅ {ÉÉ©É lÉÉà ̧ ÉuÉ 

Uà. NÉÖùÖ{ÉÉ Ê´É¶Éà Wà÷±ÉÒ DeÒ ¸ÉuÉ lÉà +Él©ÉÉ{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É lÉà{ÉÖÅ 

{ÉÉ©É »É©«ÉHq¶ÉÇ{É oÉ«ÉÖÅ. +{Éà +É ¥É}Éà V«ÉÉùà oÉÉ«É l«ÉÉùà NÉÖùÖ 

Wà H¾à Uà »ÉÉà ÷HÉ »ÉÉSÉÖÅ, »ÉÉSÉÖÅ {Éà »ÉÉSÉÖÅ. +àH ¥Éà ~ÉÉÅSÉ ~ÉÅqù 

´ÉºÉÇ »ÉÖyÉÒ NÉÖùÖ{ÉÒ +É[ÉÉ ~ÉÉ³lÉÉÅ, ~ÉÉ³lÉÉÅ +Él©ÉÉ{ÉÉ +qÃ§ÉÖlÉ 

+à´ÉÉ ù¾»«ÉÉà LÉÚ±ÉlÉÉ X«É, +{ÉÖ§É´ÉoÉÒ WiÉÉlÉÉ X«É ~ÉUÒ 

+àH Ê´ÉSÉÉù +É´Éà Hà PÉiÉÉ Ê´ÉSÉÉù +É÷±ÉÉÅ ´ÉºÉÉâ »ÉÖyÉÒ H«ÉÉÇ, 

¾´Éà LÉ¥Éù ~ÉeÒ HÅ> {É Ê´ÉSÉÉùÒ+à +{Éà NÉÖùÖ{ÉÒ +É[ÉÉ+à ´Él«ÉÉÇ 

HùÒ+à lÉÉà »ÉÒyÉÉ ©ÉÉàKÉà ~É¾ÉáSÉÒ W´ÉÉ«É. +à÷±Éà Hà ¥ÉÖÊu ~ÉiÉ 

+~ÉÉ> NÉ>, Àq«É ~ÉiÉ +~ÉÉ> NÉ«ÉÖÅ +{Éà Uà±±Éà HÉà> >SUÉ 

©ÉÉmÉ {ÉoÉÒ. +àH »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ +É[ÉÉ{ÉÖÅ +ÉùÉyÉ{É +à{ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É 

+ÉLÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ HÉà> SÉÒW©ÉÉÅ ù»É {ÉoÉÒ lÉÉà +É{Éà +~ÉÇiÉlÉÉ 

W H¾à´ÉÉ«É {Éà? +{Éà +à´ÉÒ +~ÉÇiÉlÉÉ oÉÉ«É ~ÉUÒ lÉÉà +Él©ÉÉ 

HÉÅ> {É Hùà; +Él©ÉÉ HÉÅ> {É Hùà lÉÉà SÉÉÊùmÉ H¾à´ÉÉ«É {Éà. 

+qÃ§ÉÖlÉ +à´ÉÒ +~ÉÇiÉlÉÉ oÉÉ«É lÉÉà +Él©ÉÉ{ÉÖÅ SÉÉÊùmÉ +É´ÉÒ 

NÉ«ÉÖÅ. 

§ÉÎGlÉoÉÒ ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ +l«ÉÅlÉ »É¾à±ÉÉà HÞ~ÉÉ³Öqà´É{Éà ±ÉÉN«ÉÉà 

Uà, ©É{Éà +à´ÉÖÅ W ±ÉÉN«ÉÉ Hùà Uà. 

* §ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ ù¾»«É .... ±ÉàLÉH & ¸ÉÒ §ÉÉàNÉÒ±ÉÉ±É NÉÒùyÉù±ÉÉ±É ¶Éàc

{ÉÉáyÉ &	~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÉ `§ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ ù¾»«É'{ÉÉ Ê´É´ÉàSÉ{ÉÉà{ÉÖÅ +É »ÉÅÊKÉ~lÉ »´É°~É +{É{«É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÉ lÉÅmÉÒ Ê´É§ÉÉNÉ wÉùÉ 
+É´Éù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà.
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nyÁ¶lr H$s A‘¥VdmUr

{Ogo Hw$N> `mo½`Vm àmßV hþB© h¡, Eogo Ord H$mo Vmo nhbo AnZo gmao A{^àm`, 
gmao {ZU`© H$mo JbV ‘mZZm Mm{hE Am¡a kmZr nwéf Ho$ gd© A{^àm`, {ZU©`, 
ha g‘` gd© àXoego gå‘V Ed§ à‘mU^yV ‘mZZm Mm{hE&

h‘| gmoMZm `h h¡ {H$ {H«$`m H$aVo g‘` A§Va§J ‘| Š`m ^md H$aVo h¡ {H$ Omo 
~§YZ H$m H$maU Zht h¡? nwamZr Omo ‘mÝ`VmE| h¢ dh {H$g Vah Üd§g hmo `h 
‘hËdnyU© h¡& AZ§V~ma Xrjm boH$a AZoH$mZoH$ nXmWm} H$m Ë`mJ {H$`m h¡, {’$a 
^r Bg Ord Zo CZ nXmWm} Ho$ à{V H$m A{^àm`, {ZU©`, Ah§^md, ‘‘Ëd ^md... 
H$mo AI§S> én go AmO VH$ ahZo {X`m h¡& V^r Vmo n[a^«‘U Am¡a n[a^«‘U Ho$ 
H$maU AmO ^r àË`j ISo> h¡&

ñdÀN>§X

n[a^«‘U Ho$ H$maU A^r ^r àË`j ah| 
hþE h¢& Bg ~mV H$m g~yV `hr h¡ {H$, 

A^r ^r ñd`§ H$s Aën g‘P Am¡a {dn`m©g 
~w{Õ go {Z{üV {H$`o A{^àm`m| Ho$ à{V BVZm 
Á`mXm ‘‘Ëd h¡ {H$ AnZo A{^àm` go {dnarV 
{H$gr ^r ~mV Ho$ {b`o Ord gwZZo H$mo ^r V¡`ma 
Zht h¡& A{^àm`m| H$m Ádma-^mQ>m h‘ AnZo ‘| 
ñdÀN>§XVm go AmZo XoVo h¢& ~w{Õ Wmo‹S>r g§^br 
h¡, dh ImoQ>o {gŠHo$ Ho$ O¡gr h¡ Am¡a kmZr H$mo 
`m Ho$dbr à^w H$s VwbZm ‘| ~hþV H$‘ g‘ hþB© 
h¡& {’$a ^r h‘| AnZo {ZU©` Am¡a A{^àm` 
g~go A{YH$ à‘mU^yV bJVo h¢& ‘moj ‘mJ© Ho$ 
A{^àm`m| ‘| KmV H$aZodmbo nhm‹S> O¡go h‘mao 
A{^àm` hr h‘| AQ>H$mVo h¢ Am¡a g§gma ‘| 
^Q>H$mVo h¢&

AmO ~hþV go ~w{Õembr bmoJ h¢, Omo BVZr 

Á`mXm Xbrb H$aVo h¢ Am¡a Hw$N> ^r gwZZo H$mo 
V¡`ma Zht hmoVo& CZ‘| H$moB© gm§BQ>rñQ> h¡, H$moB© 
S>m°ŠQ>a h¡& CZgo ~mVMrV hmoVr h¡ Vmo H$hVo h¢ - 
AmË‘m H$m g~yV (àw’$) Xmo, AmË‘m {XImAmo Vmo 
h‘ ‘mZ|Jo& Bgr Vah na‘mW© ‘| Xygao Ho$ ‘§Vì` 
H$mo ‘hËd Z XoZm, Xwgao Ho$ A§Va Ame` H$mo Zht 
g‘PZm, g‘PZo H$m à`ËZ ^r Zht H$aZm Am¡a 
AnZr hr ‘mÝ`Vm H$s nw{ï> H$aVo ahZm CgH$m 
Zm‘ "ñdÀN>§X' h¡& `hm± g§gmar Ordm| Ho$ ‘§Vì` 
H$s ~mV Zht h¡, ~pëH$ na‘  kmZr, AmË‘ 
àmßV, ‘moj ‘mJ© Ho$ ZoVmén na‘ gX²Jwé Ho$ A§Va 
‘| aho Ame` H$mo g‘PZm h¡&

g§gma ‘| AZ§VH$mb go h‘ ah aho h¢ Am¡a 
g§gma ^wJV aho h¢, Vmo g§^d h¡ {H$ AÝ` 
g§gm[a`m| Ho$ Hw$N> A{^àm`m| Ho$ gmW h‘mam ‘ob 
hmo, Š`m|{H$ dmo ^r g§gmar h¢& CÝhm|Zo O¡go g§gma 
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Ho$ H$‘© ~m±Yo h¢, d¡go hr h‘Zo ^r 
~m±Yo h¢& CZHo$ Omo A{^àm` h¡ 
dhr `m d¡gm hr ‘oam ^r 
A{^àm` hmo gH$Vm h¡& 
na `hm± AÜ`mË‘ H$s 
~mV h¡ Am¡a `hm± Vmo 
na‘ kmZr Eogo gËn-
wéf g‘j AnZr ~mV 
H$s nw{ï> H$aVo ahZm dh 
ñdÀN>§X h¡&

~hþV J§^raVm go kmZr 
nwéf Ho$ A§Va Ame` H$mo 
g‘PZm `m g‘PZo H$m à`ËZ 
H$aZm dh ñdÀN>§X {ZamoY h¡ Am¡a ñdÀN>§X 
Q>mbZo H$m `h EH$ hr Cnm` h¡& g§gma H$s ~mVm| 
H$m AZoH$ ^dm| go Ord H$mo AZw^d h¡, Bg{b`o 
g§gmar H$m ‘§Vì` `m Ame` em`X g‘P Am`o 
`o g§^d h¡& ~hþV go bmoJm| Ho$ gmW A{^àm` Ho$ 
{‘bZo H$s g§^mdZm h¡, Xmo g§gmar Ordm| H$m EH$ 
hr A{^àm` hmo gH$Vm h¡, na§Vw Eogm nXmW© Omo 
AÐí` h¡, nyd© Ho$ {H$gr ^r ^d ‘| {Og nXmW© 
H$mo OmZm Zht h¡, XoIm Zht h¡, AZw^d {H$`m 
Zht h¡, Am¡a Vmo Am¡a Cg na‘ Ðì` Ho$ ~mao ‘| 
H$^r ^r g‘P `m àVr{V Am`o Eogr gƒr dmUr 
^r OmZr Zht h¡; Cg nXmW© Ho$ hmoZo na ^r {Z…
e§H$Vm Zht h¡, CgH$s {ZË`Vm Ho$ {df` ‘| {Z…
e§H$Vm Zht h¡, Cg nXmW© Ho$ ‘§Vì` ‘| kmZr Ho$ 
A{^àm`, Ame` go ‘ob hmoZm bJ^J Ag§^d 
O¡gm h¡&

A~ O~ h‘ kmZr H$s ~mV H$hVo h¢, Vmo 
dh ~mV AmË‘m Ho$ {df` ‘| hr hmoVr h¡& `h 
dh nXmW© h¡ Omo AÐí` h¡ Am¡a Bg{b`o nyd© 
Ho$ {H$gr ^d ‘| H$^r CgH$m Xe©Z hþAm hmo 
`h g§^d Zht h¡& AZm{X H$mb go ^Q>H$ ah| 
h¢ Vmo g~ {‘Ï`mËdr AWdm ^«m§{Vdmbr ^yb go 
^ar hþB© AmË‘mAm| Ho$ ~rM hr h‘ h¢& Vmo ewÕ 
AmË‘m Ho$ ~mao ‘| {H$gr ^d ‘| H$^r ^r H$sgr 

go gwZm hmo `h hmo Zht gH$Vm& "‘¢ 
AmË‘m hþ±' Eogm ÐT> {Zü` ̂ r 

Zht hmo gH$Vm& Vmo {’$a 
g~go AbJ Eogr ~mV 
O~ kmZr H$hVo h¢ Vmo 
A§Xa go `hr Odm~ 
AmVm h¡ - BVZo ^dm| 
go Omo OmZm dmo g~ 
JbV Am¡a AmO `o Omo 

kmZr H$hV| h¢ dh gM 
‘mZo ^r H¡$go? {H$g Vah 

AnZr ‘mÝ`Vm N>mo‹S>|?  
Bg Vah O~ kmZr H$s ~mV 

AmVr h¡ V~ AnZm ‘§Vì` H$h| ̀ m A{^àm` 
H$h| Cgo N>mo‹S>Zm AË`§V - AË`§V H${R>Z hmo 
OmVm h¡ Am¡a "AmË‘m h¡', "{ZË` h¡' `h e§H$m 
ahVr h¡& g§jon ‘| H$h| Vmo AmË‘m Ho$ N>…nX 
Ho$ {df` ‘| nyar - nyar e§H$m ahVr h¡ Am¡a 
AmË‘m Ho$ O¡gm Hw$N> h¡ hr Zht Eogm ~bdmZnZo 
MbVm h¡& Bg Vah AZ§VH$mb go h‘ ^Q>H$ 
ah| h¢ CgH$m g~go ~‹S>m H$maU `m g~go ~‹S>r 
^yb `hr h¡& kmZr Ho$ dMZ g§gmar Ho$ dMZ go 
EH$X‘ {dnarV hmoVo h¢, AZoH$ ^dm| go Omo Hw$N> 
OmZm h¡, Cggo {~bHw$b AbJ hmoVo h¢& Bg{b`o 
h‘ AnZo A{^àm` Zht N>mo‹S> gH$Vo Š`m|{H$ Cg 
na ào‘ Am¡a bJmd ~hþV h¡& Bg ̂ d ‘| Hw$N> gwZo 
Am¡a h‘mao A{^àm` ghOVm go h‘go Nw>n Om`o 
Eogm g§^d h¡? Zht hr& Bg{b`o ~ma ~ma JhamB© 
go, J§^raVm go {g’©$ BVZm hr {dMma H$a| {H$, 
"nyd© ^dm| ‘| AZoH$ {H«$`m`| H$a MyHo$ h¡ na A^r 
^r ^Q>H$ aho h¢& BgH$m ‘Vb~ h¡ AmO VH$ 
Omo OmZm h¡ dh ^yb go ^am Wm& EH$ ñdÀN>§X 
Q>mbZo go `h ^yb {‘Q> gH$Vr h¡, gwYa gH$Vr 
h¡&' eãXm| go Ho$dbkmZ Am¡a {gÕmb` VH$ H$s 
~mV h‘Zo Oê$a H$s hm|Jr na§Vw CgH$s àmpßV Ho$ 
{b`o `WmW© `m gƒm Eogm Cnm` H$^r ^r {H$`m 
hmo `h bJVm Zht&

na‘mW© 
‘| Xygao Ho$ ‘§Vì` 

H$mo ‘hËd Z XoZm, Xwgao Ho$ 
A§Va Ame` H$mo Zht g‘PZm, 

g‘PZo H$m à`ËZ ^r Zht H$aZm 
Am¡a AnZr hr ‘mÝ`Vm H$s 
nw{ï> H$aVo ahZm CgH$m 

Zm‘ "ñdÀN>§X' h¡& 
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AnZo A§Va go hr ny{N>`o {H$ ‘moj H$s, 
Ho$db kmZ H$s, {gÕ ^JdmZ H$s ~mV {H$VZr 
~ma H$s h¡ Am¡a {’$a Cgo àmßV H$aZo H$m nwéfmW© 
{H$VZr ~ma {H$`m h¡? nwéfmW© {H$`m hþAm h¡, 
na n[aUm‘ Zht Am`m, ‘Vb~ nwéfmW© ‘| Hw$N> 
H$‘r h¡, Eogm {dMma {H$VZr ~ma Am`m h¡? nyam 
Y‘© d¡km{ZH$ h¡ Am¡a à`moJm| na {Z^©a h¡& Xygar 
^mfm ‘| H$ho Vmo gƒm {ddoH$ nyd©H$ H$m nwéfmW©, 
dm§MZ, qMVZ H$a| Vmo `h dñVw {Z{üV g‘P ‘| 
Am`o Eogr h¡& na h‘ gwZVo h¢ Am¡a CgHo$ ~mX 
H$m hmo‘dH©$ {~bHw$b Zht H$aVo Vmo H$hm± go 
àmßV hmoJm? Bg Vah `WmW© nwéfmW© H$^r {H$`m 
Zht Eoogm OmZ n‹S>Vm h¡& Zht Vmo h‘mar Eogr Xem 
hmoVr hr Zht&

Ord H$mo O~ VH$ AmË‘m Ho$ AqMË` d¡^d 
na e§H$m hmoJr V~ VH$ Cgo àmßV H$aZo H$m 
{dMma ^r H¡$go Am`oJm? {H$gr {~bm`moZa `m 
Aa~n{V Ho$ nmg {‘br`Z S>m°ba `m Aa~mo 
ê$n`o h¢ na `h Vmo ~hþV Á`mXm nwéfmW© H$aZo Ho$ 
~mX bmImo ‘| go Xmo Mma Ho$ nmg AmZm g§^{dV 
h¡& na AmË‘m H$s AJa gM‘wM àmpßV hmo Om`o 
Vmo {g’©$ BÀN>m ‘mÌ go `h g~ {‘bHo$ ahVm 
h¡& na Eogr ~mV ‘mZZo ‘| Zht hr AmVr Am¡a 
Aa~mo ê$n`mo H$m AmH$f©U ahm hr H$aVm h¡& 
‘Vb~ AmË‘m Ho$ d¡^d H$s O~ ~mV H$a| Vmo 
AqMË` Eogm ‘hmËå` AmË‘m H$m h¡& 
Xygar Amoa AJa Hw$N> Mm{h`o Vmo 
nhbo qMVZ H$aZm n‹S>Vm h¡ 
{H$ ‘wPo `h Mm{h`o, {’$a 
{H$g Vah àmßV hmoJm 
CgH$m nwéfmW© MbVm 
h¡, ßbmqZJ MbVr h¡& 
na AmË‘m Ho$ {bE Vmo 
Hw$N> H$aZm Zht h¡& `{X 
AmË‘m àmßV hmo Om`o Vmo 
{’$a qMVdZ ^r H$aZo H$m 
Zht ahVm H$s ‘wPo `h Mm{h`o& 

Omo AmnH$mo O~ Mm{h`o dh ghOVm go AnZo 
Amn {‘b OmVm h¡& 

`h g~ ‘mZZo ‘| Zht AmVm hmo H$moB© ~mV 
Zht& XodbmoH$ Ho$ ~mao ‘| {dMma H$a|& ~mah 
XodbmoH$ H$h| {Og‘| Zd J«odo`H$ Am¡a CgHo$ 
~mX gdm©W {gÕ XodbmoH$ h¡& Zm¡ J«oodo`H$ ‘| Xodm| 
H$s hmBQ> (b§~mB©) Am{X So>‹T> - Xmo ’y$Q> hmoVr 
h¡, N>… ‘{hZo ‘| ^yI bJVr h¡ Am¡a ^yI bJZo 
na ‘mÌ {dMma H$aVo h¢ {H$ ^yI bJr h¡ Am¡a 
Vwa§V noQ> ^a OmVm h¡& A^r BÀN>m H$s, Zht 
H$s ‘mÌ EH$ ^md Am`m {H$ `h Mm{h`o Am¡a 
ghOnZo nXmW© hm{Oa hmo J`m& dhm± {H$gr H$mo 
Zm¡H$ar `m {~OZog H$aZo H$s Oê$aV Zht hmoVr& 
XodbmoH$ ‘|, ‘Zwî` ^d ‘| AKmVr H$‘© Ho$ Ûmam, 
Xoh Ho$ H$maU, Omo nwÊ` EH${ÌV {H$`m h¡, CgHo$ 
’$bñdê$n Aa~m| én`m| go ^r Á`mXm g§n{Îm, 
hram, ‘moVr, ‘mUoH$ go ~Zo {d{^Þ JhZo, Ka, 
gm‘mZ Am{X EH$ AmË‘m H$m gƒm nwÊ` BH$Ç>m 
hþAm Vmo g~ hmOra hmo OmVm h¡& na Eogm Zht 
gmoM gH$Vo H$s nyd© {H$`o J`o nmnm| H$m ’$b 
‘wPo ^moJZm Zht n‹S>o& nyd© Ho$ AZoH$ ^dm| ‘| Omo 
nmn {H$`o h¢ Am¡a Omo gÎmm ‘| n‹S>o h¢, CZ H$‘m} 
H$m CX` Am`o V~ Cg nmn H$m ’$b ^moJZm hr 
n‹S>Vm h¡, na AmË‘m H$s Omo {g{Õ h¡, CgH$m 
^r ’$b AmJo nrN>o {‘boJm hr, {’$a nmnH$‘© 

Zht ahoJm& 
AmË‘m Ho$ d¡^d H$m O~ 
VH$ {dœmg Zm Am`o V~ 
VH$ Cgo àmßV H$aZo H$s 
BÀN>m ^r H¡$go hmo? Am¡a 
Bg{b`o Y‘© H$mo AmO 
VH$ J§^raVm go H$^r 
{b`m Zht Am¡a ^Q>H$ 
ah| h¢& AmË‘m Ho$ d¡^d 

H$m {dMma H$a| Am¡a ‘Zwî` 
^d {H$VZm Xwb©^ h¡ `h 

O~ {ZË` {ZJmoX Am¡a {ZJmoX 

~hþV 
J§^raVm go kmZr 

nwéf Ho$ A§Va Ame` H$mo 
g‘PZm `m g‘PZo H$m à`ËZ 
H$aZm dh ñdÀN>§X {ZamoY h¡ 
Am¡a ñdÀN>§X Q>mbZo H$m `h 

EH$ hr Cnm` h¡&
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Ho$ Ordm| Ho$ ~mao ‘| Oam JhamB© 
go n‹T>H$a g‘Po, V~ Amü`© 
hmoJm& AZ§Vm Ord h¡, 
EH$ Ord Amhma bo Vmo 
AZ§Vm Ord EH$ gmW 
Amhma boVo h¡, EH$ 
œmg bo Vmo g~ EH$ 
gmW œmg boVo h¢& EH$ 
Xoh N>mo‹S>o Vmo g~ Xoh 
N>mo‹S>Vo h¡& dmo Ord H¡$go 
h¢? Bg na {dMma H$a| Vmo 
AZ§VH$mb {ZJmoX go ~mha 
Zht {ZH$b gH$Vo& A~ gmo{M`o 
`h ‘Zwî` ^d Omo {‘bm h¡ dh {‘g 
hmo Om` Vmo? {’$a AJa {ZJmoX ‘| ({ZË` {ZJmoX 
Zht, ~mXa {ZJmoX ‘|) OmZm n‹S>o Vmo? AZ§Vm 
AZ§V H$mb ~rV Om`o V~ VH$ ~mXa {ZJmoX go 
h‘mam Ord ~mha Zht {ZH$b gHo$Jm&

Zd VËd ‘| Ord - AOrd H$s ~mV H$a| 
Vmo Ord Ho$ {H$VZo {H$VZo àH$ma h¡? Am¡a H¡$go 
H¡$go ^`§H$a Xw…I ghZ H$aVm h¡ V~ OmH$a 
EH$ ‘Zwî` ^d àmßV hmoVm h¡& dh ^r AZ§V~ma 
~oH$ma OmZo hr dmbm h¡& gV² Y‘© BVZm gab 
Vmo Zht h¡ bo{H$Z ~hþV nwÊ` Ho$ H$maU AmO ̀ h 
‘Zwî` Xoh Am¡a na‘ H¥$nmbw Xod H$m AmË‘Y‘© 
{‘bm h¡& Am¡a AJa `h ^d ~oH$ma J`m Vmo 
{’$a nVm Zht H$~ {’$a Eogm g§`moJ {‘bo& 
K~amH$a Eogr qMVm H$aZo Ho$ ~Xbo {g’©$ `h 
^md H$aZo h¢ {H$, ""‘oam `h ‘Zwî` ^d g’$b 
hmoZm hr Mm{h`o&'' Eogm ~bdmZ ^md hmoJm Vmo 
dh H$‘©én go AmË‘m na bJoJm hr& {’$a EH$ 
Xmo ^d Ho$ ~mX O~ `h H$‘© CX` ‘| Am`oJm, 
V~ {’$a `hr ^md MboJm Am¡a AmamYZm Z 
H$aZr hmo Vmo ^r H$‘© Ho$ ’$b én ‘| ^moJZr 

n‹S>oJr AWm©V² AmË‘ Y‘© H$s 
AmamYZm H$aZr n‹S>oJr& V~ 

nwZ… `h H$‘© ~bdmZ én 
go bJoJm& Cg ^d ‘| 
hþAm Cggo ̂ r Á`mmXm 
~bdmZ én go CX` 
‘| Am`oJm Vmo CgH$m 
Omoa ~‹T>Vm Om`oJm&

H$hZo H$m Ame` 
h¡ {H$ - EH$ ^d ‘| 

AmË‘ VËd H$s `WmW© 
g‘P, "‘¢ Xoh go {^Þ 

AmË‘m hþ±' Eogm Ñ‹T> {dœmg hmo 
Om`o Vmo ̀ h H$‘© én go gmW ‘| ahoJm& 

Am¡a Kw‘Vo Kw‘Vo Xmo - nm±M `m nÝÐh ^d ‘| 
{Z{üV ‘moj H$m H$maU hmoJm& `hm± Hw$N> N>mo‹S> 
XoZm h¡, Eogm H$hZm Zht MmhVo, na Omo nH$‹S> 
aIZm h¡, Cgo AÀN>r Vah nH$‹S> H$a aIZm Am¡a 
Z N>mo‹S>Zm hmo Vmo Cgo ^r Xygar Vah go nH$‹S> 
H$a aIZm& 

Ord O~ VH$ AmË‘m Ho$ AqMË` d¡^d Ho$ 
{df` ‘| e§H$merb hmoJm, V~ VH$ CgH$s àmpßV 
Ho$ {bE {dMma ̂ r H¡$go Am`oJm? CgH$s àmpßV go 
hmoZodmbo bm^ H$m Ord H$mo AJa bú` hr Zm hmo 
AWm©V² AmË‘ Y‘©, AmË‘kmZ, OrdZ ‘wŠV Xem 
Ord Ho$ {H$VZo ~‹S>o bm^ d H$ë`mU H$m H$maU 
h¡, `h O~ VH$ A§Va ‘| JhamB© go Zm g‘P 
‘| Am`o V~ VH$ Cgo ~mYH$ Eogr AnZr ^dmo 
- ^d H$s ‘mÝ`Vm H$mo Ord H¡$go N>mo‹S> gH$Vm 
h¡? ‘Vb~ ñdÀN>§X H¡$go N>mo‹S>m Om gH$Vm h¡? 
AWm©V² ñdÀN>§X Nw>Q>Vm Zht Am¡a `hr {‘Ï`mËd 
h¡, `hr AkmZ h¡, `hr ‘m`m h¡& 

› em§{V… em§{V… em§{V…

Zm|Y… nyÁ`lr Ho$ "ñdÀN>§X' Ho$ {ddoMZ H$m `h g§{jßV ñdê$n AZÝ` n[adV©Z Ho$ g§nmXH$ {d^mJ 
Ûmam {bIm J`m h¡&

EH$ 
^d ‘| AmË‘ VËd 

H$s `WmW© g‘P, ""‘¢ Xoh 
go {^Þ AmË‘m hþ±'' Eogm Ñ‹T> 

{dœmg hmo Om`o Vmo `h H$‘© én go 
gmW ‘| ahoJm& Am¡a Kw‘Vo Kw‘Vo 

Xmo - nm±M `m nÝÐh ^d ‘| 
{Z{üV ‘moj H$m H$maU 

hmoJm& 
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The Master’s Voice

Today, every faith claims that by 
adopting it one attains liberation. 

Not speaking about the different creeds, 
each divergent path among Jains claim to 
be the only one– for moksh. Shwetambers, 
Digambers, Deravasis etc. All believe 
“we are superior to the others and 
that we have corrected the mistakes 
of others and ours only is the 

right path.” 
When there is divergence, it clearly 

implies that those separati ng into a new 
group, believe the original group to be 
wrong in certain aspect and therefore, to 
be discarded. Not stopping at that, each 
group pronounces the other to be practi sing 
falsehood.

So many paths, so many ‘right paths’ 

Vavania, Falgun Sood 9, Ravi, 1945

Salutati ons to the Pure Souls !

Path to Moksh is not dual. All the Souls who have achieved Moksh in past, in the form 
of ulti mate peace, have all achieved through one path only, presently too are achieving by 
that path only and in future too, shall achieve by that path only. There are no disagreements 
in that path, no unscrupulousness, no intoxicati on, no unity and diversity, no agreeable – 
non agreeable. It is uncomplicated, it is Samadhi leading, it is unwavering and is naturally 
peaceful. At all ti mes, it exists and without deciphering which, none has att ained moksh in 
past, no one does in present and none will, in future.

SHRIMAD RAJCHANDRA VACHANAAMRUT

Patrank  54
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when Param Krupalu Dev says “Path to 
moksh is not dual !

“What is Moksh?” Is it a name of 
a place? Param Krupalu Dev changes 
the perception of moksh by saying, “All 
the Souls who have achieved Moksh in 
past, in the form of ultimate peace," ....    
Therefore, an experience of supreme 
peace by Aatma can be called moksh. If a 
being continues to ceaselessly experience 
supreme peace, tranquility he can be said 
to have attained moksh, in spite of being 
with the body, which in due course will get 
left behind and completely liberated Aatma 
then progressing to it’s final destination – 
Siddhalaya. No new body can thereafter 
be incurred.

Thus, moksh is not a name of a place 
but is a state of Aatma – where ulti mate 
peace is experienced, where not even 
an iota of disharmony can arise; peace 
which is everlasti ng with hindrance-free 
happiness and tranquility is the state of a 
Kevali or Arihant.

No matt er where or in which family or 
with what kind of body, a person is born 
with, since Aatma is ever present, prospects 
to endeavour for own well-being are ever 

present too. Just as a change of clothes has 
no impact on personality, in the same way 
no matt er what faith or belief one observes, 
it cannot become a hindrance for Aatma. 

Aatma should att ain the desired state. 
The understanding that Aatma can become 
Parmatma has to be very clear.

In the enti re World, there are various 
faiths, beliefs  and creeds. If all appropriately 
understand, the substance for all would 
be “Aatma should become Paramatma”. 
Paramatma is like this and I have to become 
like that, is the elementary understanding. 
Intellectually knowing the Ishwar element, 
understanding ourselves as being the same 
element and purifying that element is the 
only path for moksh. I have Aatma and 
everything done with the aim to make it 
Paramatma, is the only path for moksh. 
Thus, there is no diff erence in opinion.

The Path can never cause unmatt ata 
(intoxicati on) because immediate cause of 
unmatt ata is ahambhaav (egoti sm) which 
would lead to maanbhaav (self-pride), in 
turn causing downfall. 

The Path is not complex or very secreti ve 
so as not to be apparent to anyone.

Aadhi (anxiety) nor vyaadhi (bodily 
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ailments) nor upaadhi (worldly problems) 
can aff ect your Samaadhi (tranquillity), 
such is this path. Restlessness, uneasiness 
or unsteadiness is simply not caused. 

Treading upon the Path automati cally 
makes  a  being sthir (resolute), maun 
(silent), such is this Path of ulti mate peace.

At all times, at all places, this Path is 
available to all. Till the crux or significance 
of the Path is understood, paribhraman 
(worldly wandering) remains and will 
continue to remain. All the Tirthankaras 
could attain moksh, only after 
understanding the crux.

The crux is without pursuing an Aatma-
praptpurush (self realized person), moksh 
never was, is not and can never be att ained. 
Aatma-praptpurush is the only powerful 
means to att ain the Path.

Shree Jin has prescribed thousands of 
practi ces and has delivered thousands 
of preaching, all for this path only and 
these practi ces and preaching serve their 
purpose only if these are adopted to att ain 
the Path and forsaking the Path if adopted, 

these are futi le.
Shree Jin has prescribed multi ple  

practi ces and preaching. Aatma has to be 
fully liberated from karm, thus becoming 
Paramatma. With this aim or goal only, 
the prescribed practi ces are successful. It 
is important to understand Aatma in right 
perspecti ve and thereaft er, the practi ces 
and preaching should be adopted towards 
well-being of Aatma. Ignoring Aatma, no 
matt er what the act is – even worshipping 
Mahavir, can only result in paribhraman 
for infi nite ti mes.

A very common occurrence is observed 
when someone disdainfully or hatefully 
declares that I would like to get rid of this 
karm. Although the resolve is to rid Aatma 
of karm, the spite towards the karm or 
rather the primary cause of the karm is quite 
apparent in this case. The spite causes Aatma 
to be entangled in an even bigger karm. Thus 
Aatma (or overall well-being) seems to have 
been forgott en in this instance. 

...(to be conti nued)
Aum Shanti : Shanti : Shanti 

Note: This translated and edited version of Pujya Prem Acharayji’s Discourse is done by the 
Editorial Team of Ananya Parivartan
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¡ÉüÉÉànÉùÒ

Q ¸ÉÒ HÞºiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É +Él©É[ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ ¾lÉÉ?
¸ÉÒ HÞºiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É©ÉÉÅ W´ÉÉ¥É +É´ÉÒ X«É Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É 

+Él©É[ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É W +à÷±Éà ¸ÉÒ HÞºiÉ SÉÉàI»É +Él©É[ÉÉ{ÉÒ ¾lÉÉ. 
+Él©É[ÉÉ{É +{Éà H©ÉÇ{ÉÉ Aq«É +à ¥É}Éà{ÉÉ HÉùiÉà §É«ÉÅHù  NÉàù»É©ÉWiÉ 
oÉ> Y´É{Éà ̈ ÉÉÅÊlÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ù¾à Uà. +ÉWà ~ÉiÉ Wà ±ÉÉàHÉà{ÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÒ 
+qÃ§ÉÖlÉ q¶ÉÉ ¾Éà«É +{Éà H©ÉÇ HÉÅ>H »ÉÉ´É WÖqÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ ¾Éà«É +à÷±Éà 
H©ÉÇ{Éà KÉ«É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à Wà XlÉ{ÉÖÅ H©ÉÇ ¾ÉWù oÉÉ«É +à H©ÉÇoÉÒ §ÉÉN«ÉÉ 
Ê´É{ÉÉ +à{ÉÒ »ÉÉoÉà HÉÅ>H Hùà +{Éà Xà{ÉÉù{Éà ±ÉÉNÉà +É +É´ÉÉ H©ÉÇ Hùà 
Uà. [ÉÉ{ÉÒ +É´ÉÉ ¾Éà«É W G«ÉÉÅoÉÒ? ¥ÉÒY ¥ÉÉWÖ +à©É{ÉÒ Wà +ÅlÉùÅNÉ 
q¶ÉÉ Uà, G«ÉÉùàH G«ÉÉùàH ]³Hà +{Éà HÉà'H{ÉÉ Xà́ ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà l«ÉÉùà 
LÉ¥Éù ~Éeà Hà Hà́ ÉÒ +qÃ§ÉÚlÉ q¶ÉÉ Uà. V«ÉÉùà ©É¾É§ÉÉùlÉ{ÉÖÅ «ÉÖu 
SÉÉ±ÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ l«ÉÉùà ¾XùÉà{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ HÉäù´ÉÉà{ÉÖÅ ±É¶Hù C§ÉÖÅ Uà, 
¥ÉÒY ¥ÉÉWÖ ~ÉÉÅe´ÉÉà C§ÉÉ Uà. ´ÉSSÉà{ÉÉ ùoÉ{ÉÒ +Åqù ¸ÉÒ HÞºiÉ +{Éà 
~ÉÉoÉÇ, NÉÖùÖ +{Éà Ê¶Éº«É Uà. +à ´ÉLÉlÉà ¥ÉyÉÉ ¶É»mÉ ±É>{Éà C§ÉÉ Uà. 
H> »ÉàHà{eà ¶ÉÅLÉ ´ÉÉNÉà +à÷±Éà lÉÒùÉà UÉàe´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° HùÒ+à +à÷±ÉÒ 
¥ÉyÉÒ ¶ÉÎGlÉoÉÒ yÉ©ÉyÉ©ÉlÉÉ ¾lÉÉ, ±ÉÉà¾Ò AH³lÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ùiÉ¶ÉÓNÉÖÅ £ÙÅHÉ«É 
+à Ê©ÉÊ{É÷à ¥ÉyÉÉ lÉÚ÷Ò ~Ée´ÉÉ{ÉÉ ¾lÉÉ +à÷±ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ ¾lÉÒ l«ÉÉùà ¸ÉÒ 
HÞºiÉ Hà́ ÉÉ ¡ÉHÉùà NÉÒlÉÉ{ÉÉà ¥ÉÉàyÉ +É~Éà Uà. +à ´ÉLÉlÉà +à©É{ÉÒ q¶ÉÉ 
Hà́ ÉÒ ¾¶Éà? WùÉ Ê´ÉSÉÉù HùÉà. +É~ÉiÉà lÉÉà PÉù{ÉÒ +Åqù +àH {ÉÉ{ÉÖÅ 
H©ÉÇ; ©ÉÉ, ~Él{ÉÒ Hà »ÉÉ»ÉÖ WùÉH BSÉÉ +´ÉÉWà ¥ÉÉà±Éà +{Éà +É~ÉiÉÒ ¶ÉÖÅ 
Î»oÉÊlÉ oÉÉ«É! ̧ ÉÒ HÞºiÉ ©É¾É«ÉÉàNÉÒ H¾à́ ÉÉlÉÉ ¾lÉÉ +à÷±Éà ©É{É, ́ ÉSÉ{É, 
HÉ«ÉÉ{ÉÒ A~Éù +qÃ§ÉÖlÉ +à́ ÉÉà »ÉÅ«É©É ¾lÉÉà, Wà +É WN«ÉÉ+à Xà́ ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà Uà. +à ´ÉLÉlÉ{ÉÉ ¥ÉÉàyÉ{Éà {ÉWù©ÉÉÅ ùÉLÉÒ+à lÉÉà »É©ÉX«É Uà Hà 
~ÉÉoÉÇ{ÉÒ ©ÉÚÅ]´ÉiÉ Uà Hà ¾ÖÅ +É {É HùÒ ¶ÉHÖÅ, ©ÉÉùÉ ¾ÉoÉ {É¾Ó A~Éeà 
l«ÉÉùà Hà÷±ÉÒ +qÃ§ÉÖlÉ ùÒlÉà +É ¥ÉyÉÉ ÊmÉHÉ³Ò Ê»ÉuÉÅlÉ, H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É 
Hà W{©É©ÉùiÉ, +Él©ÉÉ{ÉÖÅ +©Éù~ÉiÉÖÅ Ê´ÉNÉàùà +{ÉàH ´ÉÉlÉÉà ¸ÉÒ HÞºiÉ 
»É©ÉX´Éà Uà l«ÉÉùà LÉ¥Éù ~Éeà Hà ¸ÉÒ HÞºiÉ{ÉÖÅ «ÉÉàNÉÒ~ÉiÉÖÅ ¶ÉÖÅ ¾lÉÖÅ, 
+Él©É[ÉÉ{É ¶ÉÖÅ ¾lÉÖÅ, Î»oÉlÉ¡É[ÉlÉÉ ¶ÉÖÅ ¾lÉÒ.

©É¾É§ÉÉùlÉ{ÉÉ +É «ÉÖu{Éà ÷É³´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÉù ´ÉNÉù{ÉÉà +à©ÉiÉà 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ H«ÉÉâ ¾lÉÉà. Uà±±Éà Uà±±Éà ~ÉÉàlÉà ùÉX ¾Éà́ ÉÉ UlÉÉÅ +àH {ÉÉ{ÉÉ 
+à́ ÉÉ qÚlÉ ¥É{ÉÒ qÚ«ÉÉâyÉ{É ~ÉÉ»Éà X«É Uà +{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ Hùà Uà Hà NÉ©Éà lÉà 
ùÒlÉà «ÉÖu ÷É³Éà. ¾ÖÅ +l«ÉÉùà ùÉX oÉ>{Éà {ÉoÉÒ +É´«ÉÉà, +É ~ÉÉÅe´ÉÉà{ÉÉà 
qÚlÉ, qÉ»É oÉ>{Éà +É´Éà±ÉÉà UÖÅ, lÉ©Éà «ÉÖu ÷É³Éà. +à ´ÉLÉlÉ{ÉÒ +à©É{ÉÒ 
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{ÉªÉlÉÉ WÖ+Éà, +à©É{ÉÉà Ê´É{É«É WÖ+Éà, +à©É{ÉÒ q¶ÉÉ WÖ+Éà l«ÉÉùà LÉ¥Éù 
~Éeà Hà ¸ÉÒ HÞºiÉ ¶ÉÖÅ Uà. Wà{Éà »É©ÉÉÊyÉ©ÉùiÉ H¾Ò+à +à́ ÉÉà +à©É{ÉÉ 
©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉà ¡É»ÉÅNÉ WÖ+Éà. +à©É{ÉÉ §ÉÉ>{Éà ¾ÉoÉà ©ÉÞl«ÉÖ oÉÉ«É Uà lÉà{Éà H¾à 
Uà W±qÒ §ÉÉNÉ, ¥É³qà́ É +É´É¶Éà lÉÉà lÉ{Éà ©ÉÉùÒ {ÉÉLÉ¶Éà. ©ÉÉùÒ ÊSÉÅlÉÉ 
{É Hù. +l«ÉÅlÉ +l«ÉÅlÉ ¶ÉÉÅlÉ »´É»oÉ~ÉiÉà +à qà¾ UÉàeà Uà lÉÉà +É Uà 
¸ÉÒ HÞºiÉ. ¾´Éà W{©ÉoÉÒ ©ÉùiÉ »ÉÖyÉÒ H©ÉÇ W HÅ>H +à́ ÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ ¾Éà«É 
lÉÉà qùàH WN«ÉÉ+à G«ÉÉÅH H~É÷ Hù´ÉÖÅ ~Éeà, G«ÉÉÅH ©ÉÉ«ÉÉ Hù´ÉÒ ~Éeà lÉÉà 
{ÉùH{ÉÖÅ H©ÉÇ ¥ÉÅyÉÉ«É. +ÉLÉÒ ÊWÅqNÉÒ qùÊ©É«ÉÉ{É Wà HÅ> ÊJ«ÉÉ Hù´ÉÒ 
~ÉelÉÒ ¾Éà«É +à H©ÉÇ{ÉÉ Aq«É{ÉÉ HÉùiÉà Uà. ̧ ÉÒ HÞºiÉ  G«ÉÉùà«É +àH°~É 
oÉ>{Éà ±Éà~ÉÉ«ÉÉ {É ¾lÉÉ. +à +ÅlÉùÅNÉoÉÒ ¾Å©Éà¶ÉÉ +±ÉNÉ ¾lÉÉ +à +{ÉàH 
WN«ÉÉ+à lÉ©É{Éà Xà́ ÉÉ ©É³¶Éà.

Q +Él©É[ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ ¶ÉÖÅ »ÉÉlÉ©ÉÒ {ÉùH{ÉÉÅ H©ÉÇ ¥ÉÉÅyÉÒ ¶ÉHà?
+Él©É[ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ »ÉÉlÉ©ÉÒ {ÉùH{ÉÉ H©ÉÇ {É W ¥ÉÉÅyÉÒ ¶ÉHà. Wä{É 

¶ÉÉ»mÉ ¡É©ÉÉiÉà ~ÉiÉ ¸ÉÒ HÞºiÉ »ÉÉlÉ©ÉÒ {ÉùH©ÉÉÅ {É¾Ó ~ÉiÉ mÉÒY 
{ÉùH©ÉÉÅ NÉ«ÉÉ Uà. +Él©É[ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ ~É¾à±ÉÉ +É´ÉÉ H©ÉÇ Å¥ÉyÉÉ> 
NÉ«ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà +àH ´ÉLÉlÉ lÉÉà +à{Éà X´ÉÖÅ W ~Éeà. +Él©É[ÉÉ{É ~ÉUÒ 
oÉ«ÉÖÅ ¾Éà«É, ~É¾à±ÉÉ H©ÉÇ ¥ÉÉÅyÉÒ ±ÉÒyÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà lÉà{ÉÖÅ £³ lÉÉà ©É³à, ©É³à 
{Éà ©É³à W. ~ÉUÒ «ÉÉàNÉÒ¹Éù~ÉiÉÖÅ H¾Ò+à Wà yÉ©ÉÇ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÒ{Éà 
¡ÉÉ~lÉ Hùà±ÉÖÅ Uà +à{ÉÖÅ £³ ©ÉÉàKÉ +à ~ÉiÉ +à{Éà ©É³´ÉÖÅ W Xà>+à.

lÉ©É{Éà H¾Ò+à Hà Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà +{Éà lÉ©Éà H¾Éà Hà W±qÒ 
W±qÒ ¥Éà HÉ©É ~ÉlÉÉ´ÉÒ{Éà ~É¾ÉáSÉÒ XB UÖÅ. +à́ ÉÒ ùÒlÉà +à  {ÉùH{ÉÖÅ 
HÉ©É ~ÉlÉÉ´ÉÒ{Éà ~ÉUÒ ©ÉÉàKÉà W´ÉÉ{ÉÉ; lÉÉà H©ÉÇ{ÉÉ Ê»ÉuÉÅlÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà 
~ÉiÉ ±ÉÉNÉÖ ~Éeà, +É~ÉiÉ{Éà ~ÉiÉ ±ÉÉNÉÖ ~Éeà. ~ÉiÉ +[ÉÉ{Éq¶ÉÉ{ÉÒ +Åqù 
Wä{É Ê»É´ÉÉ«É{ÉÉ ¥ÉÒX q¶ÉÇ{ÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà +~É´ÉÉq°~Éà NÉiÉà Uà Hà 
+à{Éà H©ÉÇ {É ±ÉÉNÉà, ~ÉiÉ +É~ÉiÉ{Éà ±ÉÉNÉà Wà ´ÉÉlÉ »ÉÉà ÷HÉ LÉÉà÷Ò Uà.

§ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÖÅ AqÉ¾ùiÉ ±É>+à lÉÉà +à{Éà lÉÉà Hà÷±ÉÉ §É´É 
~É¾à±ÉÉ +É´ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ [ÉÉ{É ¾lÉÖÅ. +à »ÉnÉÉ´ÉÒ»É©Éà §É´Éà ©ÉÉàKÉà NÉ«ÉÉ +à 
~É¾à±ÉÉ {ÉùH©ÉÉÅ, ÊlÉ«ÉÈSÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ X«É Uà. +à÷±Éà [ÉÉ{ÉÒ~ÉÖùÖºÉ oÉ> 
NÉ«ÉÉ ~É¾à±ÉÉ Xà H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É {É oÉ«ÉÖÅ ¾Éà«É, +É«ÉÖº«É {É ¥ÉÅyÉÉiÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà 
HÉà> »ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ ÊlÉ«ÉÈSÉ {É oÉÉ«É, {ÉùH©ÉÉÅ ~ÉiÉ {É X«É +{Éà ©ÉÉmÉ 
¥Éà W NÉÊlÉ  ¾Éà> ¶ÉHà, qà́ ÉNÉÊlÉ +{Éà ©É{ÉÖº«ÉNÉÊlÉ ~ÉiÉ ~É¾à±ÉÉ +É´ÉÖÅ 
H©ÉÇ ¥ÉÅyÉÉ> NÉ«ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà HÉà> A~ÉÉ«É {ÉoÉÒ W. 
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^JdmZ ‘hmdra H$m AÝVa Mm[aÌ
a{ddma, 8. 11. 2015 Ho$ {XZ dY©‘mZ 

à{Vð>mZ, {edmOrZJa, nwUo ‘| ^JdmZ  

‘hmdra H$m AÝVa Mm[aÌ H$s S>m°. D$î‘mOr 

‘moVm (‘w§~B©)Õmam ~hÿV hr gw§Xa àñVw{V H$s 

J`r& Xmonha 2.45 na ZdH$ma ‘§Ì Ho$ Cƒma Ho$  

~mX ^mddmhr ^{º$nXm| go H$m`©H«$‘ H$s  

ewéAmV hþB©& lmoVmAm| Ho$ ñdmJV Ho$ ~mX S>m°. 

Cî‘mOr H$mo Presentation Ho$ {b`o Am‘§{ÌV 

{H$`m J`m& Power point Õmam V¡`ma H$s JB© 

slides Ed§ video clip àmoOoŠQ>a Ho$ ‘mÜ`‘ go 

~‹S>o screen na {XIm`o Om aho Wo& 

^JdmZ ‘hmdra H$mo h‘ g~ OmZVo h¢& CZHo$ 

OrdZH$s ‘w»` KQ>ZmAm| go h‘ n[a{MV h¢& CZHo$ 

26 nyd© ^dm| H$s KQ>ZmE| ^r h‘| {d{XV h¡& BZ 

Ahodmb
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gmar ~mVm| H$s l¥§Ibm H¡$go Mbr? Am¡a {Og 

Vah Mbr CgHo$ nrN>o Š`m H$maU Wo? ‘hmdra 

^JdmZ ~Zo CgHo$ nyd© Amn Am¡a h‘mar ^m§{V 

gmYmaU ‘Zwî` hr Vmo Wo& gmYmaU ‘Zwî` go 

AgmYmaUVm CÝhm|Zo H¡$go àmá H$s? {H$g ^m§{V 

CZH$m nwéfmW© Mbm?

H$B© emóm| Ho$ reference, AÜ``Z Am¡a 

qMVZ Ho$ ~mX {N>nm ahñ` Iwbm& H¡$gr H¡$gr 

^yb| hþB© Am¡a CgH$m H¡$gm ’$b àmá hþAm `h 

gmam analysis Ho$ Õmam àH$m{eV hþAm Am¡a `h 

Presentation ~Zm {Oggo h‘mao OrdZ‘| d¡gr 

^yb| Z hmo d¡gm g§H$ën OmJo&

Zonmb Ho$gar lr ‘{U^Ð‘w{Z ‘hmamO gmh~ 

Am¡a CZHo$ gmW {dMaVo gmYw - gmÜdr d¥§X H$s 

{Zlm ‘| H$ar~ 150 lmdH$ - lm{dH$mE§ Am¡a 

~ƒm|Zo ~‹S>o Mmdgo Bg H$m`©H«$‘ H$m AmZ§X {b`m& 

H$^r {dMma hr Zht {H$`m hmo Eogr ^JdmZ Ho$ 

OrdZ H$s KQ>ZmAm| H$m ahñ` CÝh| ~hmoV hr 

à^m{dV H$a J`m Am¡a nwéfmW© ~‹T>mZo H$m g§H$ën 

H$amVm J`m&
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+´ÉÉÇSÉÒ{É Wä{É V«ÉÉàÊlÉyÉÇùÉà

eÉè. HÉ©ÉlÉÉ¡É»ÉÉq Wä{É

©É¾É{É »É©ÉÉW»Éà´ÉÒ, ¡ÉÊ»Éu Wä{É Ê´ÉwÉ{É, +{ÉàH OÉÅoÉÉà{ÉÉ 

»É£³ »ÉÅ~ÉÉqH +{Éà Ê´É¹É Wä{É Ê©É¶É{É (´É±eÇ Wä{É 

Ê©É¶É{É) wÉùÉ qà¶É-~Éùqà¶É©ÉÉÅ +Ê¾Å»ÉÉ yÉ©ÉÇ{ÉÉà ¡ÉSÉÉù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 

+OÉà»Éù +à´ÉÉ eÉè. HÉ©ÉlÉÉ¡É»ÉÉqY Wä{É{ÉÖÅ »É©ÉOÉ Y´É{É yÉ©ÉÇ 

+{Éà »É©ÉÉW{ÉÒ »Éà´ÉÉ©ÉÉÅ »É©ÉÊ~ÉÇlÉ ¾lÉÖÅ. Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉ +Ê¾Å»ÉÉÊq 

Ê»ÉuÉÅlÉÉà{ÉÉà Ê´É¹É§Éù©ÉÉÅ ¡ÉSÉÉù-¡É»ÉÉù oÉÉ«É +à´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ 

+{Éà ¡É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ lÉà+Éà ¾Å©Éà¶ÉÉ lÉl~Éù ùÂÉ. »É©É»lÉ Ê´É¹É©ÉÉÅ 

»ÉÉÊ¾l«É{ÉÉ ¡ÉSÉÉù wÉùÉ Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉà ¡É»ÉÉù Hù{ÉÉù lÉà©ÉW 

+Ê¾Å»ÉÉ{ÉÉ ~ÉÚXùÒ lÉùÒHà lÉà+Éà{ÉÖÅ »oÉÉ{É +l«ÉÅlÉ NÉÉäù´ÉÅlÉÖÅ 

Uà.

W{©É +{Éà ¥ÉÉ³~ÉiÉ& eÉè. HÉ©ÉlÉÉ¡É»ÉÉqY{ÉÉà W{©É 

>.»É. 1901{ÉÒ mÉÒY ©Éà{ÉÉ ùÉàW Hà©~É ¥Éà±É~ÉÖù (¾É±É 

~ÉÉÊH»lÉÉ{É)©ÉÉÅ oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. lÉà©É{ÉÉ Ê~ÉlÉÉ¸ÉÒ ±ÉÉ±ÉÉ ¡ÉÉNÉqÉ»É 

+{Éà ©ÉÉlÉÉ §ÉNÉ´ÉlÉÒ qà´ÉÒ+à +É ¥ÉÉ³H©ÉÉÅ {ÉÉ{É~ÉiÉoÉÒ W 

yÉ©ÉÇ{ÉÉ »ÉÅ»HÉù{ÉÖÅ Ê»ÉÅSÉ{É H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ. Ê¶É´ÉÉY +{Éà NÉÉÅyÉÒY{ÉÒ 

Wà©É ©ÉÉlÉÉ lÉù£oÉÒ lÉà©É{Éà AnÉ©É  Ê¶ÉKÉiÉ ©É²«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ¥ÉÉ¥ÉÖY{ÉÖÅ 

¥ÉSÉ~ÉiÉ ¾äqùÉ¥ÉÉq (Ê»ÉÅyÉ)©ÉÉÅ ´«ÉlÉÒlÉ oÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ +{Éà 

+¾Ó W lÉà©ÉiÉà Ê´ÉvÉ±É«É{ÉÖÅ Ê¶ÉKÉiÉ ¡ÉÉ~lÉ H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ. lÉà©ÉiÉà 

Ê¾ÅqÒ, »ÉÅ»HÞlÉ, AqÚÇ +{Éà Ê»ÉÅyÉÒ §ÉÉºÉÉ+Éà{ÉÖÅ [ÉÉ{É LÉÉ{ÉNÉÒ 

Ê¶ÉKÉH wÉùÉ ¡ÉÉ~lÉ H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ. Wà lÉà©É{Éà +ÉNÉ³{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ 

»ÉÉÊ¾Îl«ÉH +{Éà »ÉÉÅ»HÞÊlÉH KÉàmÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ LÉÚ¥É ©Éqq°~É 

oÉ«ÉÖÅ. ¥ÉÉ¥ÉÖY+à 18 ´ÉºÉÇ{ÉÒ B©ÉùoÉÒ W Ê§É}É Ê§É}É Ê´ÉºÉ«ÉÉà 

A~Éù ±ÉàLÉÉà ±ÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ ¾lÉÒ. £GlÉ {É´É yÉÉàùiÉ 

»ÉÖyÉÒ W Ê{É¶ÉÉ³{ÉÖÅ Ê¶ÉKÉiÉ ¡ÉÉ~lÉ H«ÉÖÈ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ ~ÉiÉ »ÉlÉlÉ 

~ÉÊù¸É©É, AnÉ©É »ÉÅ»HÉù +{Éà »´ÉÉy«ÉÉ«É¶ÉÒ±ÉlÉÉ wÉùÉ lÉà+Éà+à 

+{ÉàHÊ´ÉyÉ Ê´ÉºÉ«ÉÉà{ÉÖÅ [ÉÉ{É »ÉÅ¡ÉÉ~lÉ H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ. +É©É Ê{ÉW 

+§«ÉÉ»É{ÉÉ ¥É³oÉÒ lÉà+Éà ©É¾É{É Ê´ÉvÉ´ÉÉÊùÊyÉ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ.

HÉä÷ÖÅÊ¥ÉH +{Éà ´«ÉÉ´É»ÉÉÊ«ÉH Y´É{É& ¥ÉÉ¥ÉÖY{ÉÖÅ ¡ÉoÉ©É 

±ÉN{É {ÉÉ{ÉÒ ´É«É©ÉÉÅ oÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ~ÉùÅlÉÖ ~Él{ÉÒ{ÉÉà qà¾ÉÅlÉ 

oÉ´ÉÉoÉÒ +{Éà Ê~ÉlÉÉ¸ÉÒ{ÉÉ LÉÚ¥É +ÉOÉ¾{Éà HÉùiÉà 23 ´ÉºÉÇ{ÉÒ 

B©Éùà lÉà©ÉiÉà ¥ÉÒWÖÅ ±ÉN{É H«ÉÖÈ. ¥ÉÒX ±ÉN{ÉoÉÒ lÉà©É{Éà mÉiÉ 

»ÉÅlÉÉ{ÉÉà oÉ«ÉÉ. ~ÉÖmÉ ´ÉÒùà{rHÖ©ÉÉù lÉà©ÉW ~ÉÖmÉÒ+Éà »ÉùÉàÊW{ÉÒ 

+{Éà »ÉÖ©É{É. lÉà©É{ÉÉ Ê~ÉlÉÉ¸ÉÒ ±É¶HùÒ Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ ¥Éà{Hù-

HÉà{÷ÄÉG÷ù lÉùÒHà HÉ©É HùlÉÉ ¾lÉÉ. ~Éà¶ÉÉ´Éù, ùÉ´É±ÉÊ~ÉÅeÒ, 

¾äqùÉ¥ÉÉq (Ê»ÉÅyÉ) ´ÉNÉàùà »oÉÉ{ÉÉà+à lÉà©É{ÉÒ ~ÉàhÒ+Éà ¾lÉÒ. 

>.»É. 1920©ÉÉÅ ¥ÉÉ¥ÉÖY ~ÉiÉ +É ¥ÉàÎ{HÅNÉ £©ÉÇ©ÉÉÅ 

XàeÉ«ÉÉ. >.»É. 1930©ÉÉÅ ±É¶HùÒ Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅoÉÒ §ÉÉùlÉÒ«É 

¥Éà{HùÉà{Éà qÚù H«ÉÉÇ l«ÉÉùà lÉà©É{ÉÉ Ê~ÉlÉÉ¸ÉÒ+à oÉÉàeÉà ´ÉLÉlÉ 

W©ÉÒ{ÉqÉùÒ{ÉÉà HÉù§ÉÉù »ÉÅ§ÉÉ²«ÉÉà. ~ÉiÉ ~ÉUÒ lÉà©É{ÉÒ 

lÉÊ¥É«ÉlÉ ±ÉoÉelÉÉÅ lÉà©É{ÉÉà qà¾Ê´É±É«É oÉ«ÉÉà.
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>.»É. 1931oÉÒ HÉ©ÉlÉÉ¡É»ÉÉqY +Ê±ÉNÉÅW (AnÉù 

¡Éqà¶É)©ÉÉÅ +É´ÉÒ{Éà +{Éà »É©ÉÉW»Éà´ÉÉ{ÉÉ HÉ«ÉÉâ©ÉÉÅ ±ÉÉNÉÒ 

NÉ«ÉÉ. >.»É. 1931 oÉÒ 1949 »ÉÖyÉÒ +Éà{ÉùùÒ ©ÉàÊW»÷Äà÷ 

lÉoÉÉ >.»É. 1943 oÉÒ 1948 »ÉÖyÉÒ +ÉÊ»É. G±ÉàG÷ù 

lÉùÒHà HÉ«ÉÇ´ÉÉ¾Ò »ÉÅ§ÉÉ³Ò. +É´ÉÉ ASSÉ ~ÉqÉà ~Éù ù¾Ò{Éà ~ÉiÉ 

>©ÉÉ{ÉqÉùÒ +{Éà »É©ÉÉW»Éà´ÉÉ{ÉÉ HÉ«ÉÉâ©ÉÉÅ lÉ+Éà Ê{ÉùÅlÉù 

»ÉÅ±ÉN{É ù¾àlÉÉ. »É´ÉÇ»ÉÉyÉÉùiÉ W{ÉlÉÉ lÉà©É{ÉÒ »Éà´ÉÉ§ÉÉ´É{ÉÉ 

Xà>{Éà ©ÉÖGlÉ HÅcà ¡É¶ÉÅ»ÉÉ HùlÉÒ. +{ÉàH HÊ©ÉÊ÷+Éà +{Éà 

»É©ÉÉùÉà¾Éà{ÉÉ ©ÉÅmÉÒ +oÉ´ÉÉ +y«ÉKÉ~Éq ~Éù ù¾Ò{Éà lÉà©ÉiÉà Hùà±ÉÉ  

+{ÉàH »É©ÉÉW»Éà´ÉÉ{ÉÉ HÉ«ÉÉâ©ÉÉÅ ¥ÉÉ¥ÉÖY{ÉÒ HÉ«ÉÇHÖ¶É³lÉÉ 

rÊº÷NÉÉàSÉù oÉlÉÒ.

ùÉº÷ÄÒ«É lÉà©ÉW +ÉÅlÉùùÉº÷ÄÒ«É »É{©ÉÉ{É& eÉè. 

HÉ©ÉlÉÉ¡É»ÉÉqY{Éà qà¶É-Ê´Éqà¶É{ÉÒ +{ÉàH »ÉÅ»oÉÉ+Éà lÉù£oÉÒ 

Ê´ÉÊ¶Éº÷ »É{©ÉÉ{É ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ Wà©É Hà,

(1)	 `«É¶ÉÉàÊ´ÉW«ÉY Wä{É OÉÅoÉ©ÉÉ³É' lÉù£oÉÒ `§ÉNÉ´ÉÉ{É 

©É¾É´ÉÒù' Ê{É¥ÉÅyÉ ~Éù »ÉÖ´ÉiÉÇSÉÅrH.

(2)	 §ÉÉùlÉÒ«É Ê´ÉvÉ§É´É{É lÉù£oÉÒ `Ê¾{qÒ »ÉÉÊ¾l«É' Ê{É¥ÉÅyÉ 

~Éù ùWlÉSÉÅrH.

(3)	 ¥ÉàÊù»÷ù ¸ÉÒ SÉÅ~ÉlÉùÉ«É Wä{É wÉùÉ »oÉÉÊ~ÉlÉ Wä{É 

+àHàeà©ÉÒ wÉùÉ >.»É. 1942©ÉÉÅ HùÉSÉÒ +ÊyÉ´Éà¶É{É©ÉÉÅ 

+à±É.+à±É.eÒ. {ÉÒ ~Éq´ÉÒ.

(4)	 Hà{ÉàeÉ{ÉÒ >»ÉÉ> +ÉÅlÉùùÉº÷ÄÒ«É Ê¶ÉKÉiÉ»ÉÅ»oÉÉ 

(~Éà{É©Éà{ÉÒH±É SÉSÉÇ) wÉùÉ »É´ÉÇyÉ©ÉÇ{ÉÉ lÉÖ±É{ÉÉl©ÉH 

+y«É«É{É ~Éù ~ÉÒ.+àSÉ.eÒ.{ÉÒ A~ÉÉÊyÉ.

(5)	 ¥É{ÉÉù»É{ÉÒ »ÉÅ»HÞlÉ ~ÉÊùºÉq wÉùÉ `»ÉÉÊ¾l«É©É{ÉÒÊºÉ' 

lÉoÉÉ Wä{É Ê»ÉuÉÅlÉ §É´É{ÉÉ-+ÉùÉ{ÉÒ »ÉÖ´ÉiÉÇ W«ÉÅlÉÒ 

¡É»ÉÅNÉà Ê»ÉuÉÅlÉÉSÉÉ«ÉÇ{ÉÒ A~ÉÉÊyÉ.

(6)	 ùÉè«É±É +àÊ¶É«ÉÉÊ÷H »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò, ±ÉÅe{É{ÉÉ »É§«É lÉùÒHà 

Ê{É«ÉÖÎGlÉ.

(7)	 W©ÉÇ{ÉÒ{ÉÒ HÒ»Éù±ÉÓNÉ »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò{ÉÖÅ »É§«É~Éq.

(8)	 ©Éy«É +©ÉàÊùHÉ{ÉÉ +ÉÅlÉùùÉº÷ÄÒ«É yÉ©ÉÇ »ÉÅPÉ wÉùÉ »É´ÉÉâSSÉ 

»É{©ÉÉ{É.

(9)	 15©ÉÉÅ Ê´É¹É-¶ÉÉHÉ¾Éù »ÉÅ©Éà±É{É ´ÉLÉlÉà Êq±¾Ò©ÉÉÅ lÉà+Éà 

»´ÉÉNÉlÉ©ÉÅmÉÒ Ê{É«ÉÖGlÉ oÉ«ÉÉ ¾lÉÉ.

(10)	+©ÉqÉ´ÉÉq©ÉÉÅ +É«ÉÉàÊWlÉ +ÉàÊù+à{÷±É HÉè{£ù{»É©ÉÉÅ 

Wä{É yÉ©ÉÇ +{Éà ¡ÉHÞÊlÉ Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ lÉà+Éà +y«ÉKÉ Ê{É«ÉÖGlÉ 

oÉ«ÉÉ ¾lÉÉ.

qÉ{ÉyÉ©ÉÇ©ÉÉÅ Ê{ÉºcÉ& +ÊLÉ±É Ê´É¹É Wä{É Ê©É¶É{É{ÉÉ 

HÉ«ÉÉÇ±É«ÉoÉÒ ©ÉÉÅeÒ{Éà lÉà{ÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà SÉ±ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ 

eÉè. »ÉÉ¾à¥Éà ¾XùÉà °Ê~É«ÉÉ{ÉÖÅ qÉ{É H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ. +{ÉàH Ê{ÉyÉÇ{É-

+{ÉÉoÉ Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{Éà ~ÉiÉ lÉà©ÉiÉà »ÉÉùÒ »É¾É«ÉlÉÉ HùÒ ¾lÉÒ. 

~ÉÖ»lÉHÉà{ÉÉ ¡ÉHÉ¶É{É - Ê´ÉlÉùiÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ lÉà©ÉiÉà AqÉù ¾ÉoÉà 

£É³Éà +É~«ÉÉà ¾lÉÉà.

«É¶É»´ÉÒ »ÉÅ~ÉÉqH & `´ÉÒù' ~ÉÊmÉHÉ{ÉÉ ¡ÉoÉ©É »ÉÅ~ÉÉqH lÉùÒHà 

¥ÉÉ¥ÉÖY >.»É. 1923oÉÒ HÉ«ÉÇùlÉ ¾lÉÉ. ±ÉNÉ§ÉNÉ 30 ´ÉºÉÇ 

»ÉÖyÉÒ lÉà+Éà+à lÉà{ÉÖÅ HÖ¶É³lÉÉ~ÉÚ´ÉÇH »ÉÅ~ÉÉq{É H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ.

`´ÉÉè>»É +Éà£ +Ê¾Å»ÉÉ' +{Éà `+Ê¾Å»ÉÉ ´ÉÉiÉÒ'{ÉÉ »ÉÅ~ÉÉqH 

lÉùÒHà ~ÉiÉ PÉiÉÉÅ ´ÉºÉÉâ »ÉÖyÉÒ lÉà©ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »Éà´ÉÉ+Éà +É~ÉÒ 

¾lÉÒ. `+Ê¾Å»ÉÉ ´ÉÉiÉÒ' Ê¾ÅqÒ KÉàmÉ©ÉÉÅ +{Éà `´ÉÉè>»É +Éà£ 

+Ê¾Å»ÉÉ' +{«É KÉàmÉÉà©ÉÉÅ, ~Éùqà¶É©ÉÉÅ LÉÚ¥É ±ÉÉàHÊ¡É«É ¥É{«ÉÉ 

¾lÉÉ. ¥ÉÉ¥ÉÖY{ÉÒ »ÉÅ~ÉÉq{ÉH³É LÉÚ¥É W ¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ Hùà lÉà´ÉÒ 

¾lÉÒ. {É´ÉÉàÊqlÉ »ÉÉÊ¾l«ÉHÉùÉà{Éà lÉà+Éà PÉiÉÒ ùÒlÉà ¡ÉÉàl»ÉÉÊ¾lÉ 

HùlÉÉ.
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>ÊlÉ¾É»É ~Éù Ê´É¶ÉàºÉ ¡Éà©É& HÉ©ÉlÉÉ¡É»ÉÉqY{Éà Wä{É 

>ÊlÉ¾É»É{ÉÉ +y«É«É{É©ÉÉÅ +{ÉàùÒ ùÖÊSÉ ¾lÉÒ. +É Ê´ÉºÉ«É{ÉÖÅ 

lÉà©ÉiÉà NÉ¾{É +y«É«É{É H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ. Wä{É >ÊlÉ¾É»É »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ +{ÉàH 

~ÉÖ»lÉHÉà ~ÉiÉ lÉà©ÉiÉà »É©ÉÉW{Éà +Ê~ÉÇlÉ H«ÉÉÈ Uà. 

¥ÉÉ¥ÉÖY{ÉÒ »ÉÉÊ¾l«É»Éà´ÉÉ& ¡ÉÊ»Éu »ÉÉÊ¾l«ÉHÉù ¸ÉÒ 

H{Éä«ÉÉ±ÉÉ±É Ê©É¸É `¡É§ÉÉHùà' ¥ÉÉ¥ÉÖY Ê´É¶Éà HÂÖÅ ¾lÉÖÅ Hà Wä{É 

»ÉÉÊ¾l«É lÉà©É{ÉÉà Ê´ÉºÉ«É Uà, Wä{É >ÊlÉ¾É»É lÉà©É{ÉÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ 

Uà +{Éà lÉà©É{ÉÖÅ Ê©É¶É{É Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉ »ÉÚ«ÉÇ ~Éù U´ÉÉ«Éà±ÉÉ ́ ÉÉq³Éà{Éà 

¾÷É´ÉÒ{Éà lÉà{ÉÉ ¡ÉHÉ¶É wÉùÉ Ê´É¹É{Éà +É±ÉÉàÊHlÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

eÉè. »ÉÉ¾à¥Éà lÉà©É{ÉÉ Y´É{ÉHÉ³ qùÊ©É«ÉÉ{É Ê¾{qÒ +{Éà 

+ÅOÉàY §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ ±ÉNÉ§ÉNÉ 100 ~ÉÖ»lÉHÉà >ÊlÉ¾É»É, yÉ©ÉÇ, 

q¶ÉÇ{É lÉà©ÉW »ÉÉÊ¾l«É ~Éù ±ÉL«ÉÉÅ Uà. 

+É A~ÉùÉÅlÉ Wä{É yÉ©ÉÇ lÉà©ÉW +Ê¾Å»ÉÉ{ÉÉ ¡ÉSÉÉùÉoÉâ lÉà©ÉiÉà 

+{ÉàH {ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖÊ»lÉHÉ+Éà ~ÉiÉ ¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ HùÒ Uà.

The Religion of Tirthankaras: >.»É. 1964©ÉÉÅ 

¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ oÉ«Éà±ÉÉà +ÅOÉàY §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ ±ÉNÉ§ÉNÉ 514 ~ÉÞºc©ÉÉÅ 

±ÉLÉÉ«Éà±ÉÉà +É Ê´É¶ÉÉ³HÉ«É OÉÅoÉ Uà. +É{Éà ¥ÉÉ¥ÉÖY{ÉÉ 

Y´É{É{ÉÒ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Ò lÉà©ÉW ©É¾l´É{ÉÒ +ÅÊlÉ©É HÞÊlÉ NÉiÉÒ 

¶ÉHÉ«É. »ÉáHeÉà OÉÅoÉÉà{ÉÉ +y«É«É{É-©É{É{É +{Éà »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É ¥ÉÉq 

+É ùSÉ{ÉÉ oÉ«Éà±ÉÒ Uà.

eÉè. H»lÉÚùSÉÅq HÉ»É±ÉÒ´ÉÉ±É{ÉÉ ¶É¥qÉà©ÉÉÅ lÉà+Éà Wä{É 

»ÉÉÊ¾l«É{ÉÉ AlHÞº÷ Ê´ÉwÉ{É ¾lÉÉ. lÉà©ÉiÉà Wà »ÉÉÊ¾l«É »É©ÉÉW{Éà 

+É~«ÉÖÅ Uà lÉà +l«ÉÅlÉ ©ÉÚ±«É´ÉÉ{É Uà. lÉà©É{ÉÉ Wà´ÉÒ »ÉÉqNÉÒ, 

»ÉÀq«ÉlÉÉ, Ê{ÉùÊ§É©ÉÉ{ÉlÉÉ +{Éà Ê´ÉwlÉÉ +{«ÉmÉ ©É³´ÉÒ 

©ÉÖ¶Hà±É Uà.

¸ÉÒ ´ÉÒùSÉÅq NÉÉÅyÉÒ, ¥ÉàÊù»÷ù SÉÅ~ÉlÉùÉ«ÉY lÉà©ÉW ¸ÉÒ. 

Wà.+à±É. Wä{ÉÒ{ÉÉ ~ÉqÊSÉ¾Ã{ÉÉà ~Éù SÉÉ±ÉÒ eÉè. »ÉÉ¾à¥Éà qà¶É-

Ê´Éqà¶É©ÉÉÅ Wä{É yÉ©ÉÇ +{Éà +Ê¾Å»ÉÉ{ÉÉ ¡ÉSÉÉù-¡É»ÉÉù wÉùÉ 

»ÉÉÊ¾l«É +{Éà »É©ÉÉW{ÉÒ +{É¾q »Éà´ÉÉ HùÒ Uà.

+ÅÊlÉ©É ¡É«ÉÉiÉ& ÊWÅqNÉÒ{ÉÉ Uà±±ÉÉ 30 ´ÉºÉÉâ qùÊ©É«ÉÉ{É 

lÉà©É{Éà ¾ù»É©É»ÉÉ (~ÉÉ>±»É){ÉÒ ¥ÉÒ©ÉÉùÒ ù¾Ò ¾lÉÒ. ´ÉÉùÅ´ÉÉù 

]ÉeÉ©ÉÉÅ ±ÉÉà¾Ò ~ÉelÉÖÅ. lÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ >.»É. 1964 »É~÷à©¥Éù 

~ÉUÒ lÉà©É{ÉÒ lÉÊ¥É«ÉlÉ ´ÉyÉÉùà LÉùÉ¥É oÉlÉÒ NÉ>. lÉà qùÊ©É«ÉÉ{É 

yÉ©ÉÇ~Él{ÉÒ{ÉÉà ~ÉiÉ Ê´É«ÉÉàNÉ oÉ«ÉÉà.  lÉÊ¥É«ÉlÉ Ê´É¶ÉàºÉ LÉùÉ¥É 

¾Éà´ÉÉoÉÒ ùÉlÉ§Éù DPÉ ~ÉiÉ {É +É´Éà, ~ÉùÅlÉÖ lÉà©É{ÉÉ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà 

lÉà©É{Éà yÉ©ÉÇ{ÉÒ +{ÉàH ´ÉÉlÉÉà »ÉÅ§É³É´ÉlÉÉÅ +{ÉàyÉÉÊ©ÉÇH SÉSÉÉÇ+Éà 

wÉùÉ lÉà©É{ÉÖÅ qÖ&LÉ ¾³´ÉÖÅ Hù´ÉÉ ¡É«Él{É¶ÉÒ±É ù¾àlÉÉÅ. ¥ÉÒ©ÉÉùÒ 

´ÉyÉ´ÉÉ UlÉÉÅ ¥ÉÉ¥ÉÖY+à HqÒ ~ÉiÉ +à±ÉÉà~ÉàoÉÒ q´ÉÉ+Éà ±ÉÒyÉÒ 

{É¾Ó. +É«ÉÖ´ÉâÊqH Hà ¾ÉàÊ©É«ÉÉà~ÉoÉÒ q´ÉÉ+Éà{ÉÉà W A~ÉSÉÉù SÉÉ±ÉÖ 

ùÉL«ÉÉà ¾lÉÉà. Y´É{É{ÉÉ +ÅlÉ »ÉÖyÉÒ lÉà+Éà +É »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ ©ÉI©É 

ùÂÉ ¾lÉÉ.

>.»É. 1964, 17 ©Éà, ùÊ´É´ÉÉù{ÉÉ ùÉàW (Ê´É.»ÉÅ. 2021 

´Éä¶ÉÉLÉ »ÉÖq 6) +»´É»oÉlÉÉ ´ÉyÉlÉÉÅ +±ÉÒNÉÅWoÉÒ ¥É¾ÉùNÉÉ©É 

A~ÉSÉÉù ©ÉÉ÷à ±É> W´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉIÒ H«ÉÖÈ. ~ÉùÅlÉÖ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ W lÉà©É{ÉÖÅ 

qà¾É´É»ÉÉ{É oÉ«ÉÖÅ. ©ÉÞl«ÉÖ »É©É«Éà ~ÉiÉ lÉà©É{ÉÉ ©ÉÖLÉ ~Éù ´Éàq{ÉÉ{ÉÒ 

~ÉÒeÉ {É¾ÉàlÉÒ `{É©ÉÉà +¾Ç'... {ÉÉ ©ÉÅmÉ »ÉÉoÉà lÉà©ÉiÉà Uà±±ÉÉà 

¹ÉÉ»É ±ÉÒyÉÉà. »É©ÉÉWà +àH H©ÉÇc »Éà´ÉH, Ê´ÉwÉ{É ±ÉàLÉH +{Éà 

ASSÉ HÉàÊ÷{ÉÉà »ÉÉÊ¾l«ÉHÉù NÉÖ©ÉÉ´«ÉÉà. ¥ÉÉ¥ÉÖY+à ´ÉÉ´Éà±ÉÖÅ +{Éà 

Ê»ÉÅSÉà±ÉÖÅ `Ê´É¹É Wä{É Ê©É¶É{É'{ÉÖÅ ´ÉÞKÉ +É~ÉiÉà {É´É~É±±ÉÊ´ÉlÉ 

HùÒ+à +{Éà lÉà©ÉiÉà »Éà´Éà±ÉÉ +Éq¶ÉÉâ{Éà «ÉÉq HùÒ lÉà©É{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ 

+{ÉÖ»ÉÉù »É©ÉÉW +{Éà yÉ©ÉÇ »Éà´ÉÉ+Éà{ÉÉà Ê´É»lÉÉù HùÒ+à. +É©É 

HùÒ¶ÉÖ lÉÉà W Wä{É yÉ©ÉÇ ±ÉÉàH§ÉÉàN«É oÉ¶Éà, lÉà©ÉW »É©É»lÉ Ê´É¹É 

lÉà{ÉÉ +Ê¾Å»ÉÉÊq Ê»ÉuÉÅlÉÉà{Éà »É©ÉY ¶ÉH¶Éà. u
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Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉà ~ÉNÉoÉÉù

»ÉÅH±É{É : eÉè. »ÉÖÊSÉlÉÉ qÉà¶ÉÒ, ©ÉÖÅ¥É>

+ÉiÉÉ+à yÉ©©ÉÉà, +ÉiÉÉ+à lÉ´ÉÉà

¸ÉÒ »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÒ +É[ÉÉ+à ~ÉÚ́ ÉÇH©ÉÇ{ÉÉà §ÉÖIÉà 

¥ÉÉà±ÉÉ´É´ÉÉ Y´É ¥ÉÉÂlÉ~É{ÉÖÅ +ÉùÉyÉ{É 

HùlÉÉÅ qà¾{ÉÒ +É»ÉÎGlÉ lÉÉàelÉÉà X«É Uà. l«ÉÉùà 

+ÉÅlÉùlÉ~É lÉà{Éà +Él©É»´É°~É©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùà Î»oÉù oÉ´ÉÉ©ÉÉÅ 

»É¾É«É HùÒ +ÉNÉ³ ´ÉyÉÉùà Uà.

+É©É ¥ÉÉÂlÉ~É ¶ÉùÒù »ÉÉoÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ yÉùÉ´Éà Uà. 

¶ÉùÒù{ÉÒ ¶ÉÉlÉÉ-+¶ÉÉlÉÉoÉÒ ~Éù ¥É{ÉÒ ´ÉlÉḈ ÉÉoÉÒ 

¥ÉÉÂlÉ~É »ÉyÉÉ«É Uà. ©É{É{Éà ´É¶É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É 

lÉ~É LÉÚ¥É »É¾É«ÉHÉùÒ oÉÉ«É Uà. V«ÉÉùà ©É{É{Éà ´É¶É 

Hù´ÉÉ{ÉÉ A~ÉÉ«É°~Éà U +ÉÅlÉùlÉ~É HÂÉ Uà, HÉùiÉ Hà 

©É{É{Éà ´É¶É Hù´ÉÖÅ +à qÖºHù©ÉÉÅ qÖºHù HÉ«ÉÇ »É¾Ö [ÉÉ{ÉÒ 

§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà+à H¾à±É Uà. ¥ÉÉÂlÉ~É +ÉÅlÉùlÉ~É{Éà ~ÉÖÊº÷ 

+É~É{ÉÉùÉ Uà. +ÉÅlÉùlÉ~É©ÉÉÅ +Él©ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà{ÉÒ 

©ÉÖL«ÉlÉÉ Uà. 

U +ÉÅlÉùlÉ~É©ÉÉÅ »ÉÉä ¡ÉoÉ©É lÉ~É Uà. 

(1) ¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ & +É »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ 

HùlÉÉÅ +[ÉÉ{É +{Éà ùÉNÉwàºÉ{Éà HÉùiÉà Y´É +à́ ÉÒ 

+{Éà +à÷±ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà HùÒ {ÉÉLÉà Uà Hà lÉà{Éà +{ÉàH 

¡ÉHÉùà +¶ÉÉlÉÉ lÉoÉÉ »ÉÅ»ÉÉù ́ ÉyÉÒ X«É Uà, +{Éà lÉà{ÉÒ 

©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà{ÉÉà ~ÉÉù ù¾àlÉÉà {ÉoÉÒ. +É´ÉÒ Î»oÉÊlÉoÉÒ 

¥ÉSÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¸ÉÒ¡É§ÉÖ+à ¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ {ÉÉ©É{ÉÖÅ lÉ~É HÂÖ 

Uà. ¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ +à÷±Éà §ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ oÉ«Éà±ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà ©ÉÉ÷à 

~ÉýÉÉlÉÉ~É HùÒ, KÉ©ÉÉ ©ÉÉÅNÉÒ, »´ÉàSUÉ+à lÉà ©ÉÉ÷à qÅe 

»´ÉÒHÉù´ÉÉà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ §ÉÚ±É{ÉÉà +àHùÉù Hù´ÉÉoÉÒ Y´É 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà qÉàºÉ »´ÉÒHÉùà Uà, lÉàoÉÒ NÉÖùÖW{É »É©ÉKÉ 

+oÉ´ÉÉ Wà{ÉÉà +~ÉùÉyÉ H«ÉÉâ ¾Éà«É, lÉà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà Ê´É{ÉªÉ 

¥É{ÉÒ KÉ©ÉÉ ©ÉÉÅNÉà Uà. +É©É Hù´ÉÉoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ §ÉÚ±É{ÉÖÅ 

+©ÉÖH +Å¶Éà ´Éàq{É oÉÉ«É Uà +{Éà Y´É ¾³´ÉÉ¶É 

+{ÉÖ§É´Éà Uà. lÉà{ÉÉà ©ÉÉ{É§ÉÉ´É lÉÚ÷Ò Ê´É{ÉªÉlÉÉ{ÉÉà NÉÖiÉ 

LÉÒ±Éà Uà. NÉÖùÖW{É »É©ÉKÉ qÅe{ÉÒ ©ÉÉÅNÉiÉÒ HùÒ, lÉà{ÉÉà 

»´ÉÒHÉù lÉoÉÉ ~ÉÉ±É{É ~ÉiÉ Hùà Uà. »ÉÉ©ÉÉ{«É~ÉiÉà HÉà> 

Y´É{Éà Ê¶ÉKÉÉ §ÉÉàNÉ´É´ÉÒ NÉ©ÉlÉÒ {ÉoÉÒ lÉàoÉÒ V«ÉÉùà lÉà 

>SUÉ~ÉÚ́ ÉÇH qÅe »´ÉÒHÉùà Uà l«ÉÉùà £ùÒoÉÒ +É´ÉÒ §ÉÚ±É 

{É Hù´ÉÉ HÞlÉÊ{ÉýÉ«ÉÒ ¥É{Éà Uà. +É©É Y´É ¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ 

Hù´ÉÉoÉÒ §ÉÉÊ´É©ÉÉÅ §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ{ÉÉ qÅe{Éà, ¸ÉÒNÉÖùÖ{ÉÒ 

»ÉÉKÉÒ+à +©ÉÖH +Å¶Éà ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ §ÉÉàNÉ´ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ 

Hùà Uà. +É©É ~ÉÚ́ ÉÇ »ÉÅÊSÉlÉ H©ÉÉâ{ÉÒ {ÉÒWÇùÉ l´ÉùÉoÉÒ 

oÉlÉÒ X«É Uà.

(2) Ê´É{É«ÉlÉ~É& ´ÉeÒ±ÉÉà, NÉÖùÖ§ÉNÉ´ÉÅlÉ ´ÉNÉàùà{ÉÉ 

+Éqù-»ÉlHÉù lÉà©ÉW AÊSÉlÉ ́ «É´É¾Éù Hù´ÉÉ, §ÉÎGlÉ 

Hù´ÉÒ lÉà ´«É´É¾ÉùoÉÒ Ê´É{É«É lÉ~É Uà. »É©«ÉHÃ[ÉÉ{É, 

q¶ÉÇ{É lÉoÉÉ SÉÉÊùmÉ ¡ÉÊlÉ ¥É¾Ö©ÉÉ{É +ÉÊq{ÉÉà §ÉÉ´É 

lÉà Ê{ÉýÉ«ÉoÉÒ Ê´É{É«É lÉ~É Uà +{Éà »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É, q¶ÉÇ{É 

lÉoÉÉ SÉÉÊùmÉ{ÉÉ yÉÉùH »ÉÖqà́ É, »ÉqÃNÉÖùÖ +{Éà »Él¶ÉÉ»mÉ 

¡ÉÊlÉ{ÉÉà +Éqù§ÉÉ´É, ~ÉÚV«É§ÉÉ´É, +¾Éà§ÉÉ´É +ÉÊq 

´Éàq´ÉÉ lÉà A~ÉSÉÉùoÉÒ Ê´É{É«ÉlÉ~É Uà. ©É{ÉÖº«ÉNÉÊlÉ©ÉÉÅ 

Y´É{Éà ©ÉÉ{É HºÉÉ«É{ÉÉà Aq«É ¥É³´ÉÉ{É~ÉiÉà ´ÉlÉÇlÉÉà 

¾Éà«É Uà. lÉà{Éà °~É, XÊlÉ, HÖ³, yÉ{É, [ÉÉ{É +ÉÊq 

+{ÉàH ¡ÉHÉùà ©ÉÉ{É ¡É´ÉlÉÇlÉÖÅ ¾Éà«É Uà. lÉàoÉÒ lÉà +{ÉàH 

Y´ÉÉà Xàeà +«ÉÉàN«É ´ÉlÉÇ{É  XiÉlÉÉ - +XiÉlÉÉ 

HùÒ ¥Éà»Éà Uà. PÉiÉÒ´ÉÉù »ÉlÉÃ +{Éà »ÉlÉÃ{ÉÉ yÉÉùH AnÉ©É 

+Él©ÉÉ{ÉÉà +{ÉÉqù ~ÉiÉ HùÒ ¥Éà»Éà Uà. lÉà{ÉÉoÉÒ Y´É 
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+ÅlÉùÉ«É H©ÉÇ lÉà©ÉW +¶ÉÉlÉÉ ´Éàq{ÉÒ«É H©ÉÇ ¥ÉÉÅyÉÒ ±Éà 

Uà +{Éà §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉ÷à W qÖ&LÉ{ÉÒ ´ÉiÉ]

Éù C§ÉÒ HùÒ ±Éà Uà. V«ÉÉùà Y´É ¸ÉÒ »ÉlÉÃNÉÖùÖ{ÉÉ 

©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É {ÉÒSÉà +É´ÉÉ +{ÉoÉÇHÉùÒ ©ÉÉ{É~ÉiÉÉ{Éà 

+Éà³LÉà Uà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ +±~É~ÉiÉÖÅ lÉà{Éà »É©ÉX«É Uà l«ÉÉùà 

lÉà{Éà »ÉlÉÃqà́ É, »ÉlÉÃNÉÖùÖ, »ÉlÉÃyÉ©ÉÇ ¡Él«Éà »ÉÉSÉÉà +Éqù, 

+¾Éà§ÉÉ´É +{Éà {ÉªÉlÉÉ (+ÅlÉùÅNÉ §ÉÉ´É Xàeà) Al~É}É  

oÉÉ«É Uà +{Éà lÉà ùÒlÉà Ê´É{É«ÉoÉÒ lÉà©É{ÉÒ Xàeà lÉoÉÉ 

¥ÉÒX Y´ÉÉà Xàeà ~ÉiÉ ´ÉlÉâ Uà. +É W »ÉÉSÉÖÅ Ê´É{É«É 

lÉ~É Uà. ¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ©ÉÉÅ Y´É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà qÉàºÉ +{Éà lÉà{ÉÉà 

qÅe ~ÉiÉ »´ÉÒHÉùà Uà. +É©ÉÉÅ ¥ÉÒY ́ «ÉÎGlÉ+Éà Xàeà{ÉÉà 

´«É´É¾Éù ~ÉiÉ §É³à Uà. lÉàoÉÒ lÉà́ ÉÉà ©ÉÉ{É HºÉÉ«É lÉÉàe´ÉÉ 

Ê´É¶ÉàºÉ~ÉiÉà ¡É«Él{É Hù´ÉÉà ~Éeà Uà. +É Ê´É{É«É NÉÖiÉ{Éà 

+ÉyÉÉùà Y´É »ÉlÉÃ lÉù£ ´É³Ò »É{©ÉÉNÉÇ{Éà ~ÉÉ©ÉÒ ¶ÉHà 

Uà. lÉàoÉÒ ¸ÉÒ ¡É§ÉÖ+à lÉà{Éà ©ÉÖL«É NÉÖiÉ NÉiÉÉ´«ÉÉà Uà. 

¸ÉÒ AnÉùÉy«É{É »ÉÚmÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ¡ÉoÉ©É +y«É«É{É `Ê´É{É«É' 

~Éù W ùSÉÉ«ÉÖÅ Uà.

(3) ́ Éä«ÉÉ´ÉSSÉ& +à÷±Éà »Éà́ ÉÉ. »Éà́ ÉÉ +ÉÅlÉù lÉà©ÉW 

¥ÉÉÂ - ¥Éà ¡ÉHÉùà oÉ> ¶ÉHà Uà. lÉà©ÉÉÅ +¾Ó +ÉÅlÉùlÉ~É{Éà 

©ÉÖL«ÉlÉÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà. HÉà> Y´É{Éà +¶ÉÖ§É 

H©ÉÇ{ÉÉ ¥É³´ÉÉ{É Aq«É{Éà HÉùiÉà +¶ÉÉlÉÉ ´ÉlÉÇlÉÒ ¾Éà«É 

+{Éà Ê´É¶ÉàºÉ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ +ÉlÉÇ~ÉÊùiÉÉ©É oÉlÉÉÅ ¾Éà«É, 

l«ÉÉùà H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É PÉiÉÉ ´ÉyÉÒ W´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ ù¾à Uà. 

lÉà́ Éà ´ÉLÉlÉà lÉà Y´É{Éà ¥ÉÉàyÉ, »Él»ÉÅNÉ, §ÉÎGlÉ +ÉÊq 

»ÉÉyÉ{ÉÉà wÉùÉ ¶ÉÉlÉÉ +É~É´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´Éà Uà.  »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà lÉà Y´É +ÉlÉÇ~ÉÊùiÉÉ©ÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ 

oÉ> ÊSÉnÉ{ÉÒ Î»oÉùlÉÉ ©Éà³´Éà lÉà ©ÉÉ÷à ¡É«Él{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´Éà Uà. +É ¡É«Él{É HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà ASSÉ Hà {ÉÒSÉ 

q¶ÉÉ{ÉÉ §ÉàqoÉÒ ~Éù ¥É{ÉÒ, ©ÉÉ{É§ÉÉ´ÉoÉÒ +Ê±É~lÉ 

oÉ> ©ÉÉmÉ H±«ÉÉiÉ§ÉÉ´ÉoÉÒ ¡ÉàùÉ>{Éà ¡É´ÉÞnÉ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ 

¾Éà«É Uà. +É ùÒlÉà ¶ÉÉlÉÉ +É~É´ÉÉ{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ Hù´ÉÒ lÉà 

´Éä«ÉÉ´ÉSSÉ NÉiÉÉ«É Uà. +É´ÉÉà »Éà́ ÉÉ NÉÖiÉ LÉÒ±É´É{ÉÉù 

lÉà©ÉW HºÉÉ«ÉÉàoÉÒ ~Éù ¾Éà́ ÉÉ{Éà HÉùiÉà »Éà́ ÉÉ Hù{ÉÉù 

©ÉÉ÷à +ÉÅlÉùlÉ~É NÉiÉÉ«É Uà. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ Y´É©ÉÉÅ 

H±«ÉÉiÉ§ÉÉ´É »ÉÉoÉà »Éà́ ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ ¥É³´ÉÉ{É 

oÉlÉÒ {ÉoÉÒ, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ lÉà Y´É »ÉÉSÉÉ +oÉÇ©ÉÉÅ ́ Éä«ÉÉ´ÉSSÉ 

HùÒ ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ. Hà÷±ÉÒH ´ÉLÉlÉ Y´É{Éà +É¶ÉÉlÉÉ{ÉÉà 

Aq«É LÉÚ¥É ¥É³´ÉÉ{É ¾Éà«É l«ÉÉùà »Él»ÉÅNÉ, §ÉÎGlÉ 

+ÉÊq ÊSÉnÉ{ÉÒ Î»oÉùlÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ »É£³ {ÉoÉÒ oÉlÉÉÅ, 

l«ÉÉùà ¥ÉÉÂ ¶ÉÉlÉÉ{ÉÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà, Wà́ ÉÉÅ Hà ¶ÉÉÊùùÒH 

»Éà́ ÉÉ - +ÅNÉ q¥ÉÉ´É´ÉÉ, q´ÉÉ +É~É´ÉÒ, ¥ÉÒY Xà>lÉÒ 

+{ÉÖHÖ³lÉÉ HùÒ +É~É´ÉÒ ´ÉNÉàùà{ÉÉà ~ÉiÉ +É lÉ~É©ÉÉÅ 

»É©ÉÉ´Éà¶É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

(4) »´ÉÉy«ÉÉ«É & »´É + +ÊyÉ + +É«É

~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ [ÉÉ{É ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÖÅ.

+É©É ~ÉÉàlÉÉ (+Él©ÉÉ{ÉÖÅ) »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ [ÉÉ{É ©Éà³´É´ÉÖÅ 

lÉà{Éà W »´ÉÉy«ÉÉ«É H¾Ò ¶ÉHÉ«É. ¸ÉÒ NÉÖùÖ{ÉÉ +É¸É«Éà 

V«ÉÉùà Y´É +É lÉ~É©ÉÉÅ +§«ÉÉ»É Hùà Uà l«ÉÉùà 

lÉà{ÉÉ [ÉÉ{É{ÉÉ +É´ÉùiÉÉà KÉÒiÉ oÉlÉÉÅ X«É Uà. lÉàoÉÒ 

+Él©ÉÉ{ÉÒ »~Éº÷ »É©ÉWiÉ ´ÉyÉlÉÒ X«É Uà +{Éà 

+Él©ÉÉ{ÉÖ§ÉÚÊlÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ©ÉÉàH³Éà oÉlÉÉà X«É Uà. +É 

lÉ~É{ÉÉÅ ¸ÉÒ ¡É§ÉÖ+à ~ÉÉÅSÉ §Éàq ´ÉiÉḈ «ÉÉ Uà. 

´ÉÉÅSÉ{É & ¸ÉÒ lÉÒoÉÈHù ¡É§ÉÖ{ÉÉ ¥ÉÉàyÉ{Éà +´ÉyÉÉùÒ 

[ÉÉ{ÉÒ+Éà+à Wà +y«ÉÉl©É OÉÅoÉÉà{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ HùÒ Uà, lÉà 

OÉÅoÉÉà{Éà ́ ÉÉÅSÉÒ lÉà{Éà ¶ÉG«É lÉà÷±ÉÉÅ BeÉiÉoÉÒ »É©ÉW´ÉÉ{ÉÉà 

¡É«Él{É Hù´ÉÉà lÉà ´ÉÉÅSÉ{É »´ÉÉy«ÉÉ«É. 

~ÉÞSUÉ & +§«ÉÉ»É Hù´ÉÉ UlÉÉÅ »É©ÉX«ÉÉ Ê´É{ÉÉ{ÉÉ 

§ÉÉNÉ{Éà Ê´É¶ÉàºÉ[É{Éà ~ÉÚUÒ +yÉÚùÒ ù¾à±ÉÒ »É©ÉWiÉ 

©Éà³´ÉÒ ±Éà́ ÉÒ lÉà ~ÉÞSUÉ. 

+{ÉÖ¡ÉàKÉÉ& +É ¥É}Éà ùÒlÉà Wà Xi«ÉÖÅ lÉà{Éà Ê´É¶Éà 

ÊSÉÅlÉ{É lÉoÉÉ ©É{É{É HùÒ lÉà{Éà +Él©É»ÉÉlÉÃ Hù´ÉÉ 

~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉà lÉà +{ÉÖ¡ÉàKÉÉ »´ÉÉy«ÉÉ«É. 

+É©{ÉÉ«É& lÉl´É{ÉÒ «ÉÉàN«ÉlÉÉ - +«ÉÉàN«ÉlÉÉ {ÉIÒ 

HùÒ, lÉà{Éà yÉÉùiÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÖLÉ~ÉÉc Hù´ÉÉà lÉà +É©{ÉÉ«É 

»´ÉÉy«ÉÉ«É. 

yÉ©ÉÉâ~Éqà¶É& +É©É HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ lÉà Ê´ÉºÉ«É{ÉÒ ~ÉÚùÒ 

XiÉHÉùÒ +É´ÉÒ X«É, +{«É »É©ÉKÉ »ÉÉùÒ ùÒlÉà ùWÚ 

Hù´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ ¡ÉNÉ÷Ò X«É, lÉà ~ÉUÒoÉÒ H±«ÉÉiÉ§ÉÉ´É 

»ÉÉoÉà «ÉÉàN«É ´ÉÉiÉÒoÉÒ »É©ÉX´É´ÉÖÅ lÉà yÉ©ÉÉâ~Éqà¶É 

»´ÉÉy«ÉÉ«É Uà. +É »´ÉÉy«ÉÉ«ÉoÉÒ +{«É Y´ÉÉà{ÉÉ [ÉÉ{É{ÉÉ 

+É´ÉùiÉÉà ¾³´ÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq Hù´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ 

oÉlÉÉà ¾Éà́ ÉÉoÉÒ, lÉà{ÉÉoÉÒ Wà ~ÉÖi«ÉH©ÉÇ ¥ÉÅyÉÉ«É Uà lÉà{ÉÉ 
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±ÉÒyÉà A~Éqà¶ÉH{Éà [ÉÉ{É{ÉÒ ´ÉÞÊu Hù´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉà÷Éà ±ÉÉ§É 

©É³à Uà.

(5) HÉA»»ÉNÉ& +oÉ´ÉÉ HÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ Hà ́ «ÉÖl»ÉNÉÇ. 

¶ÉùÒù +{Éà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉà l«ÉÉNÉ +oÉÉÇlÉÃ ¥ÉÉÂ lÉoÉÉ 

+ÅlÉù ~ÉÊùOÉ¾{ÉÉ l«ÉÉNÉ{ÉÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ{Éà HÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ 

H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. yÉ{É, yÉÉ{«É, ©ÉHÉ{É +ÉÊq 

A~ÉHùiÉÉà, qà¾, HÖ÷ÖÅ¥É, Ê©ÉmÉ +ÉÊq{ÉÖÅ ©É©Él´É 

(+oÉÉÇlÉÃ +É ¶ÉùÒù{Éà ±ÉNÉlÉÖÅ) lÉà ¥ÉÉÂ ~ÉÊùOÉ¾ 

Uà. V«ÉÉùà JÉàyÉ, ©ÉÉ{É, ©ÉÉùiÉ, ±ÉÉà§É +ÉÊq 

HºÉÉ«ÉÉà Hà Wà{ÉÉ oÉHÒ H©ÉÇ ~Éù©ÉÉiÉÖ+Éà{ÉÉà +Él©ÉÉ 

~Éù +É¸É´É oÉÉ«É Uà. (+oÉÉÇlÉÃ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ ´ÉÞÊu) lÉà 

+ÉÅlÉù ~ÉÊùOÉ¾ Uà. +É ~ÉÊùOÉ¾oÉÒ UÚ÷´ÉÉ{ÉÉà, 

lÉà{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ lÉà HÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ lÉ~É 

Uà. »ÉÉ©ÉÉ{«É~ÉiÉà +É lÉ~É©ÉÉÅ Y´É +àH +É»É{Éà 

Î»oÉù ¥Éà»ÉÒ, »É´ÉÇ ~ÉqÉoÉÇ{ÉÉ ©É©Él´É §ÉÉ´É{ÉÉà l«ÉÉNÉ 

Hùà. »´É°~É©ÉÉÅ ±ÉÒ{É oÉ´ÉÉ{ÉÉà »ÉlÉlÉ ¡É«Él{É Hùà Uà. 

V«ÉÉÅ V«ÉÉÅ Y´É{Éà Ê´ÉSÉÉù~ÉiÉà ~ÉiÉ ©É©ÉlÉÉ qàLÉÉ«É 

Uà. l«ÉÉÅ lÉà{ÉÖÅ Uàq{É Hù´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É Hùà Uà. +É©É 

HÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ lÉ~É ~É¾à±ÉÉÅ SÉÉù lÉ~É{ÉÉ £³°~É +{Éà 

y«ÉÉ{ÉlÉ~É{ÉÉ (Uà±±ÉÉ) HÉùiÉ°~É ¥É{Éà Uà.

~ÉÚ́ ÉÇ©ÉÉÅ Hùà±ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà{ÉÖÅ ¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ HùÒ Y´É 

Ê´É{É«ÉÒ oÉÉ«É Uà. Ê´É{É«É »ÉÉoÉà Ê´É´ÉàH XNÉlÉÉ 

´Éä«ÉÉ´ÉSSÉ »Éà́ ÉÉ ¶ÉÖ̧ ÉÖºÉÉ lÉ~É AnÉ©ÉlÉÉ+à +ÉùÉyÉÒ ¶ÉHà 

Uà. »´ÉÉy«ÉÉ«ÉoÉÒ +Él©É¶ÉÖÊu Hù´ÉÉ{ÉÉ AnÉ©É ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ 

»É©ÉWiÉ +{Éà rhlÉÉ +É´Éà Uà. lÉà{Éà ±ÉKÉ +É´Éà Uà 

Hà +Él©ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É{ÉÉ »É´ÉÇ ~Éù~ÉqÉoÉÇ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ{ÉÉ 

©É©Él´É©ÉÉÅ ùÉSÉÒ{Éà lÉàiÉà ¶ÉÉ¹ÉlÉ »ÉÖLÉ LÉÉà«ÉÖÅ Uà. lÉà{Éà 

©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉà ~ÉÊùOÉ¾ l«ÉÉNÉÒ, HÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ Hùà Uà 

+{Éà y«ÉÉ{ÉlÉ~É©ÉÉÅ ±ÉÒ{É oÉÉ«É Uà. 

(6) y«ÉÉ{ÉlÉ~É& lÉà »É´ÉÉâlHÞº÷ +{Éà +ÅÊlÉ©É 

lÉ~É Uà. ¸ÉÒ ¡É§ÉÖ+à y«ÉÉ{É{ÉÉ SÉÉù ¡ÉHÉù HÂÉ Uà. 

+ÉlÉÇ, ùÉär, yÉ©ÉÇ +{Éà ¶ÉÖG±É lÉà©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÉ ¥Éà ¡ÉHÉù 

HºÉÉ«É«ÉÖGlÉ ¾Éà́ ÉÉoÉÒ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ ́ ÉÞÊu Hùà Uà, lÉàoÉÒ lÉà{Éà 

UÉàe´ÉÉ «ÉÉàN«É NÉiÉÉ´«ÉÉ Uà. ¥ÉÒX ¥Éà y«ÉÉ{É Y´É{Éà 

+Él©ÉÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ HùÉ´É{ÉÉù ¾Éà́ ÉÉoÉÒ +Él©É¶ÉÖÊu 

Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à LÉÚ¥É A~ÉHÉùÒ Uà +{Éà lÉà Hù´ÉÉ «ÉÉàN«É 

NÉiÉÉ´«ÉÉ Uà.

y«ÉÉ{ÉlÉ~É©ÉÉÅ Y´É qà¾, >Î{r«ÉÉà, +{Éà 

~ÉÉäqÃNÉÉÊ±ÉH ~ÉqÉoÉÇoÉÒ ~Éù ¥É{ÉÒ »´É»´É°~É©ÉÉÅ +àHÉOÉ 

oÉÉ«É Uà. yÉ©ÉÇy«ÉÉ{É©ÉÉÅ +É +Ê±É~lÉlÉÉ ¥ÉÉÂoÉÒ ¾Éà«É 

Uà ~ÉiÉ +ÅqùoÉÒ »ÉÚK©É ¶ÉÖ§É §ÉÉ´É (Hà́ É³Ò NÉ©«É) 

¡É´ÉlÉÇlÉÉ ¾Éà«É Uà, lÉàoÉÒ lÉà yÉ©ÉÇy«ÉÉ{É H¾à́ ÉÉ«É Uà. 

+É´ÉÉ »ÉÚK©É Ê´ÉSÉÉùÉà (§ÉÉ´É){ÉÒ +±~ÉlÉÉ ¶É° HùÒ{Éà 

Ê{ÉÊ´ÉÇSÉÉù oÉ´ÉÉ »ÉÖyÉÒ{ÉÒ q¶ÉÉ{Éà ¡É§ÉÖ ¶ÉÖH±Éy«ÉÉ{É 

lÉùÒHà +Éà³LÉÉ´Éà Uà. J©Éà J©Éà lÉà{ÉÒ Ê´É¶ÉÖÊu ´ÉyÉlÉÒ 

X«É Uà +{Éà +Él©ÉÉ ~ÉÚiÉÇlÉÉ+à HºÉÉ«É ùÊ¾lÉ oÉ> 

»É´ÉÇ[É oÉÉ«É Uà. +É lÉ~É©ÉÉÅ Y´É{ÉÒ H©ÉÇ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ 

+{ÉÅlÉNÉiÉÒ oÉÉ«É Uà.

+É©É ~É¾à±ÉÉÅ q»É (6 ¥ÉÉÂlÉ~É + 4 +ÉÅlÉùlÉ~É) 

lÉ~É HÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ lÉ~É{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà. HÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ lÉ~É 

yÉ©ÉÇy«ÉÉ{É{ÉÖÅ +{Éà yÉ©ÉÇy«ÉÉ{É ¶ÉÖH±Éy«ÉÉ{É{ÉÖÅ HÉùiÉ 

Uà. Y´É V«ÉÉùà ¶ÉÖH±Éy«ÉÉ{É©ÉÉÅ ¾Éà«É l«ÉÉùà yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ 

¡É´ÉlÉâ Uà. +à Ê»É´ÉÉ«É{ÉÒ Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ 

¡É´ÉlÉâ Uà. +É »ÉÅ»ÉÉùÒ Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³Ò ~ÉÉUÉ 

»´É°~É©ÉÉÅ W´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉà{Éà +É[ÉÉ»ÉÊ¾lÉ{ÉÖÅ lÉ~É 

»É¾É«ÉHÉùÒ oÉÉ«É Uà.

+É[ÉÉùÊ¾lÉ~ÉiÉà »´ÉSUÅqà +ÉSÉùà±ÉÉ lÉ~É©ÉÉÅ 

Y´ÉoÉÒ +{ÉàH qÉàºÉ oÉÉ«É Uà +{Éà Y´É ©ÉÉà÷à§ÉÉNÉà 

H©ÉÇHÊ÷{Éà ¥Éq±Éà H©ÉḈ ÉÞÊu HùÒ {ÉÉLÉà Uà. V«ÉÉùà Y´É 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉqÃNÉÖùÖ, »É©«ÉHÃ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇH{ÉÒ >SUÉ{ÉÖ»ÉÉù 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ́ ÉlÉÇ{É +{Éà §ÉÉ´É{ÉÖÅ PÉelÉù Hùà Uà lÉÉà lÉà©É{ÉÒ 

«ÉoÉÉ«ÉÉàN«É qÉàù´ÉiÉÒ {ÉÒSÉà +É ¥ÉÉùà ¡ÉHÉù{ÉÉ lÉ~É{ÉÖÅ 

AnÉ©ÉlÉÉ+à +ÉùÉyÉ{É HùÒ ¶ÉHà Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ H©ÉÉâ{ÉÉà 

§ÉÖIÉà ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà.

¸ÉÒ lÉl´ÉÉoÉÇ »ÉÚmÉ©ÉÉÅ HÂÉ ¡É©ÉÉiÉà `lÉ~É»ÉÉ 

Ê{ÉWÇùÉ SÉ' +oÉÉÇlÉÃ lÉ~ÉoÉÒ »ÉÅÊSÉlÉ H©ÉÉâ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ 

oÉÉ«É Uà. [ÉÉ{É»ÉÉù©ÉÉÅ +à{ÉÒ ´«ÉÉL«ÉÉ HùÒ Uà `H©ÉÇiÉÉ 

lÉÉ~É{ÉÉlÉ lÉ~É&' Wà©É qÉ´ÉÉ{É³ WÅNÉ±É©ÉÉÅ ´ÉÞKÉÉà{Éà 

¥ÉÉ³Ò{Éà §É»©ÉÒ§ÉÚlÉ Hùà lÉà©É lÉ~É{ÉÉà +ÎN{É H©ÉÇ~ÉÚÅW{Éà 

¥ÉÉ³Ò{Éà §É»©ÉÒ§ÉÚlÉ Hùà Uà. £GlÉ lÉà lÉ~É »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÒ 

+É[ÉÉ»ÉÊ¾lÉ oÉ´ÉÖÅ Xà>+à ©ÉÉ÷à W ¸ÉÒ ¡É§ÉÖ+à 

`+ÉiÉÉ+à lÉ´ÉÉà'{ÉÖÅ »ÉÚmÉ +É~ÉiÉ{Éà +É~«ÉÖÅ Uà. u
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....[ÉÉ{ÉÒ lÉà Wà Hùà Ê´ÉSÉÉù, ¡É~ÉÅSÉ lÉWà {Éà »ÉÅPÉùà »ÉÉù... 
+LÉÉY{ÉÉ +É U~~ÉÉ{ÉÒ »É©ÉWiÉ ±ÉàlÉÉÅ +É~ÉiÉà Xi«ÉÖÅ Hà +¾Ó [ÉÉ{ÉÒ ¶É¥q A~Éqà¶ÉH Hà NÉÖùÖ{ÉÉ +oÉÇ©ÉÉÅ 

{É HùlÉÉÅ +LÉÉY H¾à Uà Hà +Él©ÉÉ ~ÉÉàlÉà [ÉÉ{É »´É°~É W Uà. ©ÉÉ÷à, Wà ~ÉÉàlÉÉ{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ{ÉÒ HÉàÊ¶ÉºÉ Hùà 
Uà lÉà [ÉÉ{ÉÒ. `¾ÖÅ HÉàiÉ UÖÅ?' {ÉÉà Ê´ÉSÉÉù »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¡É©ÉÉiÉà Ê´ÉSÉÉùlÉÉÅ W´ÉÉ¥É +à ©É³à Uà Hà +É 
¶ÉùÒù{ÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÖÅ Wà Y´ÉÅlÉ lÉl´É Uà lÉà `¾ÖÅ' UÖÅ, ¶ÉùÒù +à `¾ÖÅ' {ÉoÉÒ. ©ÉÉiÉ»É Y´ÉlÉÉà ¾Éà«É lÉÉà +ÎN{É 
»~É¶ÉÇ HùlÉÉÅ lÉùlÉ W qÉ]Ò X«É ~ÉùÅlÉÖ ©ÉÞlÉqà¾{Éà lÉÉà ÊSÉlÉÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉ³Ò {ÉLÉÉ«É Uà. ©ÉÉ÷à, Wà XiÉà Uà lÉà Y´É 
+{Éà Wà WiÉÉ«É Uà lÉà +Y´É +oÉ´ÉÉ We (¶ÉùÒù).

¾àlÉ±É qÉà¶ÉÒ, ©ÉÖÅ¥É>

+LÉÉ{ÉÉ U~~ÉÉ

¶ÉùÒù{ÉÒ >Î{r«ÉÉà©ÉÉÅ Xà´ÉÉ XiÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ {ÉoÉÒ. 

qà¾{ÉÒ +Åqù [ÉÉ{É Hù´ÉÉ´ÉÉ³Éà +Él©ÉÉ ¾Éà«É 

l«ÉÉùà W +É >Î{r«ÉÉà Xà> XiÉÒ ¶ÉHà Uà +à Ê´É¶ÉàºÉ~ÉiÉà 

¡Él«ÉKÉ [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{ÉoÉÒ »É©ÉX«É Uà. AqÉ¾ùiÉ 

lÉùÒHà Xà Y´É{Éà +à©É ±ÉÉNÉlÉÖÅ ¾Éà«É Hà +ÉÅLÉoÉÒ qàLÉÉ«É 

Uà lÉÉà V«ÉÉùà +ÉÅLÉ LÉÖ±±ÉÒ ¾Éà«É l«ÉÉùà »ÉÉ©Éà ~Éeà±ÉÒ ¥ÉyÉÒ 

W ´É»lÉÖ +oÉ´ÉÉ V«ÉÉÅ ¥ÉàcÉ ¾Éà>+à +à °©É{ÉÒ ¥ÉyÉÒ ´É»lÉÖ 

qàLÉÉ´ÉÒ W Xà>+à. ~ÉiÉ +É~ÉiÉÉà +{ÉÖ§É´É Uà Hà +à´ÉÖÅ 

{ÉoÉÒ ¥É{ÉlÉÖÅ. Wà©ÉHà HÉà> +É~ÉiÉ{Éà H¾à Hà »ÉÉ©Éà ~Éeà±ÉÒ 

£±ÉÉiÉÒ ´É»lÉÖ +É~ÉÉà +{Éà +à »É©É«Éà +É~ÉiÉÒ +Åqù©ÉÉÅ 

Xà HÅ>H ¥ÉÒX Ê´ÉSÉÉù SÉÉ±ÉlÉÉ ¾Éà«É lÉÉà +ÉÅLÉ{ÉÒ »ÉÉ´É 

»ÉÉ©ÉàW ~Éeà±ÉÒ ´É»lÉÖ ~ÉiÉ {ÉoÉÒW qàLÉÉlÉÒ +{Éà +à ´«ÉÎGlÉ 

+É´ÉÒ{Éà H¾à, ̀ `lÉÉùÖÅ y«ÉÉ{É G«ÉÉÅ Uà? +É©É  +ÉÅLÉ »ÉÉ©Éà 

~ÉeÃ«ÉÖÅ Uà +{Éà lÉÉùÒ {ÉWù©ÉÉÅ {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÖÅ?'' +à÷±Éà 

+ÉÅLÉ {ÉoÉÒ Xà> ¶ÉHlÉÒ ~ÉiÉ +ÉÅLÉ{ÉÒ ~ÉÉU³ y«ÉÉ{É 

±ÉNÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà W +ÉÅLÉ wÉùÉ »ÉÉ©Éà ~Éeà±ÉÒ ´É»lÉÖ 

Xà> ¶ÉHÉ«É Uà.  

PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ yÉÚ{ÉHÒ©ÉÉÅ ù»lÉÉ©ÉÉÅ 

SÉÉ±«ÉÉ WlÉÉÅ ¾Éà>+à +oÉ´ÉÉ ©ÉÉàeÖÅ oÉ> NÉ«ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà 

+Åqù©ÉÉÅ +àH W ±ÉKÉ SÉÉ±ÉlÉÉà ¾Éà«É Hà V«ÉÉÅ ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÖÅ 

Uà l«ÉÉÅ W±qÒ ~É¾ÉàSÉÖÅ; l«ÉÉùà LÉÖ±±ÉÒ +ÉÅLÉ ùÉLÉÒ SÉÉ±ÉlÉÉ 

¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ »ÉÉ©ÉàoÉÒ +É´ÉlÉÒ PÉù{ÉÒ ´«ÉÎGlÉ Hà Ê©ÉmÉ{ÉÉà 

~ÉiÉ +É~ÉiÉ{Éà L«ÉÉ±É {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÉà. +à ~ÉÉ»Éà +É´ÉÒ 

+É~ÉiÉ{Éà ¥ÉÉà±ÉÉ´Éà +{Éà H¾à, ``¾àlÉ±É - lÉÉùÖÅ y«ÉÉ{É 

G«ÉÉÅ Uà?'' l«ÉÉùà +É~ÉiÉà H¾Ò«Éà, ``»ÉÉàùÒ ©ÉÉùÖÅ y«ÉÉ{É 

{É¾ÉàlÉÖÅ.'' +ÉÅLÉ LÉÖ±±ÉÒ  ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ y«ÉÉ{É {É ¾Éà´ÉÉoÉÒ 

+É~ÉiÉ{Éà qàLÉÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. lÉÉà +ÉÅLÉ WÖ+à Uà? Hà +ÉÅLÉ{ÉÒ  

~ÉÉU³ y«ÉÉ{É ©ÉÚHÒ+à +à÷±Éà Hà +Él©ÉÉ +à{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ 

©ÉÚHà l«ÉÉùà qàLÉÉ«É Uà?

ùÉmÉà »ÉÚ> W>+à; +ÉÅLÉ ¥ÉÅyÉ ¾Éà«É lÉÉà ~ÉiÉ »´É~{É©ÉÉÅ 

+É~ÉiÉà ¥ÉyÉÖÅ Xà> XiÉÒ ¶ÉHÒ+à UÒ+à +à÷±Éà Hà +ÉÅLÉ 

XàlÉÒ {ÉoÉÒ, +Él©ÉÉ WÖ+à Uà. 

¥ÉÒWÖ AqÉ¾ùiÉ ±É>+à.  Wà{ÉÒ +ÉÅLÉ {É¥É³Ò ¾Éà«É 

+àiÉà ´É»lÉÖ{Éà »~Éº÷ Xà´ÉÉ ©ÉÉ÷à SÉ¶©ÉÉ ~É¾àù´ÉÉ ~Éeà. lÉÉà 

¶ÉÖÅ SÉ¶©ÉÉ WÖ+à Uà? Xà ¾É lÉÉà SÉ¶©ÉÉ HÉhÒ{Éà ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ 

©ÉÚHÖÅ lÉÉà SÉ¶©ÉÉoÉÒ qàLÉÉ´ÉÖÅ Xà>+à ~ÉiÉ +à©É lÉÉà ¥É{ÉlÉÖÅ 

{ÉoÉÒ. +ÉÅLÉ{ÉÒ {É¥É³É>{ÉÉ HÉùiÉà Wà©É Xà´ÉÉ ©ÉÉ÷à 

SÉ¶©ÉÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà ~Éeà Uà +à©É +Él©ÉÉ +l«ÉÉùà 

H©ÉÉâ{ÉÉ HÉùiÉà {É¥É³Éà oÉ> NÉ«ÉÉà Uà. ©ÉÉ÷à ~ÉÉàlÉà Xà> 

XiÉÒ ¶ÉH´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ yÉùÉ´ÉlÉÉà ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ ~ÉÉÅSÉ 
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>Î{r«É ©ÉÉù£lÉ [ÉÉ{É ÊJ«ÉÉ Hùà Uà. +à{ÉÉà +oÉÇ +à {ÉoÉÒ 

Hà >Î{r«ÉÉà [ÉÉ{É ÊJ«ÉÉ Hùà Uà.

¾´Éà HÉ{É{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù HùÒ+à. Xà +à©É ©ÉÉ{ÉlÉÉ ¾Éà>+à 

Hà HÉ{ÉoÉÒ »ÉÉÅ§É³Ò+à UÒ+à lÉÉà V«ÉÉùà +É~ÉiÉà £Éà{É ~Éù 

´ÉÉlÉ HùlÉÉ ¾Éà>+à +{Éà V«ÉÉÅ ¥ÉàcÉ UÒ+à l«ÉÉÅ HÅ>H 

oÉlÉÖÅ ¾Éà«É +{Éà +É~ÉiÉà +à Xà> HÉà> Ê´ÉSÉÉù©ÉÉÅ SÉeÒ 

W>+à lÉÉà »ÉÉ©Éà UàeàoÉÒ £Éà{É ~Éù ´ÉÉlÉ Hù{ÉÉù ´«ÉÎGlÉ 

¶ÉÖÅ ¥ÉÉà±ÉÒ NÉ> +à +É~ÉiÉà »ÉÉÅ§É³Ò {ÉoÉÒ ¶ÉHlÉÉ, ©ÉÒ»É 

HùÒ W>+à UÒ+à. 

~ÉUÒ +É~ÉiÉà H¾Ò+à UÒ+à, ̀ `lÉ©Éà £ùÒoÉÒ ¥ÉÉà±É¶ÉÉà? 

©ÉÉùÖÅ y«ÉÉ{É {É¾ÉàlÉÖÅ.'' Xà HÉ{É W »ÉÉÅ§É³{ÉÉù ¾lÉÉà lÉÉà 

HÉ{É LÉÖ±±ÉÉà W ¾lÉÉà +{Éà £Éà{É ~ÉiÉ HÉ{É ~Éù W ¾lÉÉà 

UlÉÉÅ y«ÉÉ{É ¥ÉÒWà ¾Éà´ÉÉoÉÒ  »ÉÉÅ§É³Ò {ÉoÉÒ ¶ÉH«ÉÉ. ©ÉÉ÷à 

HÉ{É {ÉoÉÒ »ÉÉÅ§É³lÉÉà ~ÉiÉ HÉ{É{ÉÒ ~ÉÉU³ +Él©ÉÉ y«ÉÉ{É 

©ÉÚHà +à÷±Éà Hà A~É«ÉÉàNÉ ©ÉÖHà l«ÉÉùà W HÉ{É »ÉÉÅ§É³Ò ¶ÉHà 

Uà. +à÷±Éà A~É«ÉÉàNÉ Wà{ÉÖÅ ±ÉKÉiÉ Uà lÉà +Él©ÉÉ Uà. 

+É©É ~ÉÉÅSÉ >Î{r«É{ÉÒ ~ÉÉU³ [ÉÉ{É Hù´ÉÉ´ÉÉ³Éà 

¾ÉWù ¾Éà«É lÉÉà W >Î{r«É wÉùÉ Xà> XiÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà. 

´É³Ò ~ÉÉÅSÉ >Î{r«É wÉùÉ Xi«ÉÉ ~ÉUÒ +É ~ÉqÉoÉÇ +É Uà 

+à©É >Î{r«É lÉÉà {ÉIÒ {ÉoÉÒ W HùÒ ¶ÉHlÉÒ. +à {ÉIÒ 

Hù{ÉÉù +{Éà +à{Éà §ÉÉàNÉ´É{ÉÉù +É ~ÉÉÅSÉ >Î{r«ÉoÉÒ +{Éà 

¶ÉùÒùoÉÒ  WÖqÉà Uà. ¥Éà WiÉà (+ÉÅLÉà) HàùÒ Xà> +à{Éà 

lÉà ±Éà´ÉÉ ¥ÉÒX ¥Éà WiÉ A~ÉeÃ«ÉÉ (~ÉNÉ) ~ÉiÉ +à ±É> {É 

¶ÉH«ÉÉ, WàiÉà HàùÒ{Éà ±ÉÒyÉÒ. ¥ÉÒX ¥Éà WiÉ (¾ÉoÉà) ~ÉiÉ 

+à{Éà LÉÉ> {É ¶ÉG«ÉÉ, LÉÉyÉÒ ¥ÉÒX +à (©ÉÉàhÉ, Y§É) 

~ÉiÉ +à +à{Éà ©ÉÉiÉÒ {É ¶ÉG«ÉÉ, HàùÒ {ÉÉà »´ÉÉq ©ÉÉi«ÉÉà 

HÉà'H ¥ÉÒX+à. HàùÒ LÉÉ>{Éà, ´ÉÉ¾! ¶ÉÖÅ »´ÉÉÊqº÷ HàùÒ 

Uà +à´ÉÒ £Ò±ÉÓNÉ ~ÉÉÅSÉ©ÉÉÅoÉÒ HÉà> >Î{r«É HùÒ ¶ÉHà Uà? 

{ÉÉ, +à £Ò±É Hù´ÉÉ´ÉÉ³Éà +Åqù ¥Éàcà±ÉÉà Uà +{Éà +à W 

`+Él©ÉÉ' Uà +à©É ¡Él«ÉKÉ [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ »É©ÉÉNÉ©ÉoÉÒ 

»É©ÉX«É Uà.

+É qà¾{ÉÒ +Åqù +à´ÉÖÅ Wà lÉl´É Uà, Wà{ÉÉ ´Éeà Xà> 

XiÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà, Wà £Ò±É Hùà Uà, »ÉÖLÉ-qÖ&LÉ{ÉÖÅ ´Éàq{É 

Hùà Uà. +É´ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÉ yÉÉùH{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +Él©ÉÉ HÂÉà 

Uà. +É NÉÖiÉÉà ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ Uà ©ÉÉ÷à ``¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ!''

+àH ´ÉLÉlÉ ~Éù©É ~ÉÚV«É ~É~~ÉÉY+à »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ HÂÖÅ 

¾lÉÖÅ ``Wà WiÉÉ«É Uà lÉà We +{Éà Wà XiÉà Uà lÉà SÉàlÉ{É 

+Él©ÉÉ Uà.'' ~ÉUÒ V«ÉÉÅ {ÉWù X«É +{Éà Wà qàLÉÉ«É 

÷Ò´ÉÒ Uà, PÉù Uà,  ÷Äà{É Ê´ÉNÉàùà +à ¥ÉyÉÖ We Uà +{Éà +É 

Wà{Éà LÉ¥Éù ~ÉeÒ +à SÉàlÉ{É Uà, +Él©ÉÉ Uà +à©É Ê´ÉSÉÉù´ÉÖÅ. 

+É ¡ÉÉà»Éà»ÉoÉÒ We +{Éà SÉàlÉ{É{ÉÉà §Éàq ́ ÉyÉÉùà »~Éº÷ oÉlÉÉà 

NÉ«ÉÉà HÉùiÉ ¾Å©Éà¶ÉÉ We{ÉÒ W +ÉWÖ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ 

¾Éà«É. +É We Uà +{Éà Wà{Éà WiÉÉ«ÉÖÅ +à +Él©ÉÉ Uà, ©É{Éà 

+É WiÉÉ«ÉÖÅ ©ÉÉ÷à, ``¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ.''

+É©É ¡Él«ÉKÉ [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ »É©ÉÉNÉ©ÉoÉÒ +{Éà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{ÉoÉÒ 

>Î{r«ÉÉÊlÉlÉ, +NÉ©É, +NÉÉàSÉù +{ÉÅlÉHÉ³oÉÒ ~ÉÉàlÉà 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉoÉÒ UÚ~ÉÉ«Éà±ÉÉà ùÂÉà ¾lÉÉà +à, q¶ÉÇ{É[ÉÉ{ÉNÉÖiÉ 

yÉÉùH, Xà> XiÉÒ ¶ÉH´ÉÉ{ÉÒ »É©ÉoÉÇlÉÉ´ÉÉ³Éà, +à´ÉÒ 

Y´É{Éà »É©ÉW ~ÉeÒ. lÉàoÉÒ Y´É{ÉÉà ¡ÉoÉ©É ¡ÉüÉ, ¾ÖÅ HÉàiÉ 

UÖÅ? +à{ÉÉà Y´É{Éà W´ÉÉ¥É ©É³à Uà. +É qà¾oÉÒ Ê§É}É ``¾ÖÅ 

+Él©ÉÉ UÖÅ.''

Wà©É ¾´ÉÉ{Éà Xà> {ÉoÉÒ ¶ÉHÉlÉÒ ~ÉiÉ cÅeH{ÉÉ 

+{ÉÖ§É´ÉoÉÒ ¾´ÉÉ{ÉÖÅ +Ê»lÉl´É »´ÉÒHÉ«ÉÖÈ Uà +à©É 

+{ÉÅlÉHÉ³oÉÒ +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ +Él©ÉÉ {ÉùÒ +ÉÅLÉà Xà> {É 

¶ÉHÉ«É +à´ÉÉà ~ÉqÉoÉÇ ¾Éà´ÉÉoÉÒ ©É³à±ÉÉ qà¾{ÉàW ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ 

+Ê»lÉl´É ©ÉÉ{«ÉÖ ¾lÉÖÅ +oÉ´ÉÉ ¡ÉÉiÉ->Î{r«É{Éà. ~ÉùÅlÉÖ 

¡Él«ÉKÉ [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ »É©ÉÉNÉ©É +{Éà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{ÉoÉÒ qà¾{ÉÒ 

+Åqù Wà [ÉÉ{É Hù´ÉÉ´ÉÉ³Éà; Wà >Î{r«É{Éà ¶ÉÎGlÉ +É~Éà 

Uà, Xà´ÉÖÅ +{Éà XiÉ´ÉÖÅ +à ©ÉÖL«É NÉÖiÉ Wà{ÉÉà Uà +à{Éà 

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà `+Él©ÉÉ' HÂÉà Uà. 

»É©ÉWiÉÒ oÉ> l«ÉÉùoÉÒ «ÉÉq Uà qù +àH ´Éà³É +É ©É{Éà 

NÉ©«ÉÖÅ, +É {É NÉ©«ÉÖÅ, »ÉÉùÖÅ Uà, LÉùÉ¥É Uà Ê´É. Ê´ÉSÉÉù, 

HÉàH'{ÉÉ +H»©ÉÉlÉ, ©ÉÞl«ÉÖ Ê´ÉNÉàùà{ÉÉ »É©ÉÉSÉÉù ©É³lÉÉ 

+Åqù©ÉÉÅ zÉÉ»ÉHÉà ~Ée´ÉÉà, »ÉÉùÉ »É©ÉÉSÉÉù »ÉÉÅ§É³Ò +Åqù©ÉÉÅ 

+É{ÉÅq oÉ´ÉÉà Ê´ÉNÉàùà £Ò±ÉÓNÉ Ê{Él«É ©É{Éà oÉÉ«É Uà Wà HÉà> 

>Î{r«É{Éà {ÉoÉÒ oÉlÉÒ. +ÅlÉù©ÉÉÅ qà¾{ÉÒ +Åqù oÉÉ«É Uà +à 

£Ò±É Hù´ÉÉ´ÉÉ³Éà ¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ +à ¾´Éà »É©ÉX«É Uà. 

©ÉÞl«ÉÖ ´ÉLÉlÉà HÉà>{Éà ¥ÉÉà±ÉlÉÉ »ÉÉÅ§É²«ÉÉ ¾¶Éà, ``¾´Éà 

¾ÖÅ XB UÖÅ'' +à÷±Éà qà¾ lÉÉà +¾Ó«ÉÉ W Uà +{Éà Xà ©ÉÉùÖÅ 

©ÉÞl«ÉÖ oÉ«ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà ©É{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà LÉ¥Éù ~Éeà? +à÷±Éà Hà 

©ÉÞl«ÉÖ qà¾{ÉÖÅ oÉÉ«É Uà +{Éà Y´Éà Uà lÉà Y´É Uà. 

(... J©É¶É) u
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+ÉWoÉÒ 8-10 ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ ~ÉÚV«É¸ÉÒ+à +àH 
¥ÉSÉlÉ ¥Éà{H +É~Éà±É +{Éà »ÉÉoÉà SÉÉù §ÉÉ´É 

±ÉLÉÉ´«ÉÉ ¾lÉÉ.
1. ©ÉÉùÉ ±ÉÉà§É HºÉÉ«É{ÉÉà KÉ«É oÉÉ´É.
2. ©ÉÉùÒ ~ÉÊùOÉ¾ ¥ÉÖÊu ÷³Ò X´É.
3. ©ÉÉùÖÅ +~É©ÉÞl«ÉÖ ÷³à.
4. ©É{Éà »É©ÉÉÊyÉ ©ÉùiÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉÉ´É.
+É ¥Éà{H©ÉÉÅ +à »É©É«É ¡É©ÉÉiÉà ©ÉÒ{ÉÒ©É©É SÉÉù-+É{ÉÉ 

ùÉàW{ÉÉ {ÉÉLÉ´ÉÉ{ÉÉ H¾à±É +{Éà ´ÉyÉÉùà ¶ÉÎGlÉ ¡É©ÉÉiÉà.
+à ´ÉLÉlÉà ¾ÖÅ House wife +{Éà ©ÉÉùÒ ~É»ÉÇ{É±É 

¥ÉSÉlÉ +à÷±Éà ùKÉÉ¥ÉÅyÉ{É, Êq´ÉÉ³Ò©ÉÉÅ Ê~É«ÉùoÉÒ +{Éà Wä{É 
yÉ©ÉÇ{ÉÒ +É«ÉÅÊ¥É±É{ÉÒ ¶ÉÉ¹ÉlÉÒ +Éà³Ò Wà©ÉÉÅ {É´É Êq´É»É{ÉÉ 
+É«ÉÅÊ¥É±É ¾Éà«É {Éà ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ ©É³à lÉà  ``H´Éù'' +É´ÉlÉÉ. 
©É{Éà oÉ«ÉÖÅ ~Éä»ÉÉ lÉÉà ©ÉÉùÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ W {ÉÉÅLÉ´ÉÉ Uà. H©ÉÉlÉÉ 
+É´ÉelÉÖÅ {É¾ÉàlÉÖÅ.

+Él©ÉÉ UÖÅ, +Él©ÉÉ UÖÅ ¥ÉÉà±ÉlÉÉÅ ¾Éà>+à, §ÉÉ´É 
HùlÉÉÅ ¾Éà>+à, +àHÉq´ÉÉù ¡ÉlÉÒÊlÉ ~ÉiÉ oÉ< ¾Éà«É, 
~ÉiÉ Aq«É©ÉÉÅ lÉÉà ´ÉÉùÅ´ÉÉù eÉà±ÉlÉÉ ¾Éà>+à. ´É³Ò ´ÉW{É 
~ÉiÉ ©ÉÉùÖÅ ~É¾à±ÉàoÉÒ ´ÉyÉÉùà. Ê{É«É©É lÉÉà ~ÉÉ³Ò W  {É ¶ÉHÖÅ 
+à÷±ÉÖÅ ©É{É hÒ±ÉÖÅ. +É´ÉÉ »ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ ¥ÉSÉlÉ ¥Éà{H ©ÉÉ÷à 
SÉÉù §ÉÉ´É{ÉÉ ¥É³´ÉÉ{É~ÉiÉÉ ©ÉÉ÷à +É«ÉÅÊ¥É±É{ÉÒ +Éà³Ò 
¶É° HùÒ.

1.  {É´É Êq´É»É©ÉÉÅ ´ÉSSÉà ¶ÉÊ{É-ùÊ´É lÉÉà +É´Éà. 
~ÉÊlÉqà´É +{Éà ÊqHùÉà ¾Éà÷±É©ÉÉÅ W©Éà +{Éà ¾ÖÅ H¾ÖÅ, 
``©ÉÉùÒ ~ÉÉÅ´É§ÉÉY AyÉÉù,  ~ÉÒ]É AyÉÉù.'' +É©É ¥Éà ´ÉºÉÇ 
+Éà³Ò©ÉÉÅ §ÉÉ´É AlÉùSÉh oÉÉ«É.

2. +É«ÉÅÊ¥É±É{ÉÒ +Éà³Ò©ÉÉÅ W©ÉlÉÉÅ-W©ÉlÉÉÅ NÉù©É 
hÉà»ÉÉ +{Éà hÉàH³É ~Éù rÊº÷ ù¾à. ¥ÉÒX ¥Éà ´ÉºÉÇ WlÉÉÅ 
+Él©É »´ÉqÉàºÉ qàLÉÉ«É.

3. +É«ÉÅÊ¥É±É{ÉÒ +Éà³Ò +É´Éà {Éà oÉ¶Éà Hà {É¾Ó {ÉÒ 

+´Éh´É ù¾à, +àH +àH Êq´É»É NÉiÉÖÅ {Éà §ÉÉ´É £«ÉÉÇ  Hà 
LÉÉ´ÉÉ{ÉÉ mÉiÉ»ÉÉà ~ÉÉ»Éc Êq´É»É NÉiÉÖÅ UÖÅ? +{Éà ©É{É 
£ù´ÉÉ ©ÉÉeÃ«ÉÖÅ. +É«ÉÅÊ¥É±É »É¾W oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ.

4. +É«ÉÅÊ¥É±É HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ +à´ÉÖÅ ±ÉÉNÉ´ÉÉ ©ÉÉÅe«ÉÃÖ Hà 
365 Êq´É»É +É«ÉÅÊ¥É±É ¾Éà«É lÉÉà Hà÷±ÉÖÅ »ÉÉùÖÅ?

5. +ÉWà ~ÉiÉ ©ÉÒcÉ> §ÉÉ´Éà Uà LÉÉ> ±Éà´ÉÉ«É Uà ~ÉiÉ 
+É«ÉÅÊ¥É±É{ÉÒ Wà´ÉÒ »ÉÉqÒ ù»ÉÉà> ~ÉiÉ PÉùà W©ÉÒ ±Éà´ÉÉ«É Uà. 
»´ÉÉq{ÉÒ lÉÒµÉlÉÉ©ÉÉÅ £ùH ~ÉeÃ«ÉÉà Uà, §ÉÉàW{É{ÉÒ lÉÒµÉlÉÉ©ÉÉÅ 
£ùH ~ÉeÃ«ÉÉà Uà +{Éà §ÉÉàW{É{ÉÒ >SUÉ©ÉÉÅ £ùH ~ÉeÃ«ÉÉà 
Uà.

+É©É +àH ¡É«ÉÉàNÉ HùlÉÉÅ ¥ÉÒXà ¡É«ÉÉàNÉ XàeÉ> NÉ«ÉÉà. 
±ÉÉà§É HºÉÉ«É, ~ÉÊùOÉ¾ ¥ÉÖÊu ~ÉiÉ ùÉàW ùÉàW ¥ÉÉà±ÉlÉÉ 
¥ÉÉà±ÉlÉÉÅ ~É¾à±ÉÒ ´ÉÉù lÉà ¶É¥qÉà »É©ÉW©ÉÉÅ +É´Éà Uà, ~ÉUÒ 
´ÉÞÊnÉ +Éà³LÉÉ«É Uà, ~ÉUÒ A~É¶É©É +{Éà KÉ«É{ÉÉ ¡ÉÉà»Éà»É 
SÉÉ±Éà Uà. »ÉÉ©ÉÒ ¥ÉÉWÖ+à ~ÉÊùiÉÉ©É £ùlÉÉÅ H©ÉÇ £ùà±ÉÉ 
qàLÉÉ«É Uà Wà ~ÉÖùºÉÉoÉÇ {Éà ¡ÉàùiÉÉ +É~Éà Uà.

¡É«ÉÉàNÉ q»ÉàH ´ÉºÉÇoÉÒ SÉÉ±Éà Uà. ~ÉiÉ HÅ÷É³Éà {ÉoÉÒ 
+É´ÉlÉÉà. +Él©ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É »É©ÉX«É Uà qàLÉÉ«É Uà. 
~ÉÚ. ~É~~ÉÉY+à +{ÉàH ¡É«ÉÉàNÉÉà Hù´ÉÉ{ÉÉ H¾à±ÉÉÅ Uà. 
{ÉÉ{ÉÉ ¡É«ÉÉàNÉÉà ~ÉiÉ H©ÉÇ LÉàù´É´ÉÉ{ÉÉ, H©ÉÇ{ÉÉ Ê»ÉuÉÅlÉ 
»É©ÉW´ÉÉ©ÉÉÅ PÉiÉÉ A~É«ÉÉàNÉÒ Uà.

+ÉW{ÉÒ +É~ÉiÉÒ +»lÉ-´«É»lÉ, §ÉÉNÉqÉàe ́ ÉÉ³Ò Y´É{É 
¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ, µÉlÉ-lÉ~ÉoÉÒ ¶ÉùÒù »ÉÉùÖÅ ù¾Ò +Él©É»ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ 
»É¾É«ÉH oÉÉ«É Uà. {ÉÊ¾ÅlÉù +É>.»ÉÒ.«ÉÖ.©ÉÉÅ ¥ÉÉ÷±ÉÉ ´ÉSSÉà 
+»É©ÉÉÊyÉ©ÉùiÉ +É´ÉÒ{Éà C§ÉÖÅ ù¾à¶Éà. +à´ÉÉ ~ÉiÉ +{ÉàH 
Ê´ÉSÉÉùÉà +É´«ÉÉ +{Éà +Él©É¥É³ - Ê{ÉýÉ«ÉÉ¥É³ ´ÉyÉlÉÖÅ 
~ÉiÉ +{ÉÖ§É´«ÉÖÅ. 

~Éù©É A~ÉHÉùÒ, ~Éù©É ~ÉÚV«É ¸ÉÒ ~É~~ÉÉY{Éà +{Éà 
lÉà©É{ÉÒ A~Éqà¶É¥ÉÉàyÉ +{Éà Ê»ÉuÉÅlÉ¥ÉÉàyÉ «ÉÖGlÉ ´ÉÉiÉÒ{Éà 
©ÉÉùÉ HÉàÊ÷-HÉàÊ÷ ¡ÉiÉÉ©É, ´ÉÅq{É. u

©ÉÖ©ÉÖKÉÖ{ÉÒ H±É©Éà

~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÉ ´ÉSÉ{É{ÉÉ ¡É«ÉÉàNÉoÉÒ ]³¾³lÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É

+àH ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ
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RIYF

(NÉlÉÉÅHoÉÒ SÉÉ±ÉÖ....)

  ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{ÉÉà +oÉÇ

0 XiÉlÉÉÅ +XiÉlÉÉÅ oÉ«Éà±É ~ÉÉ~ÉÉà{ÉÉà ~É»lÉÉ´ÉÉà HùÒ, NÉÖùÖ 

»É©ÉKÉ lÉà{ÉÉà +àHùÉù HùÒ{Éà KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ ©ÉÉÅNÉ´ÉÉ{ÉÒ +àH Ê´ÉÊ¶Éºc 

ÊJ«ÉÉ Uà. 

  Ê´ÉÊyÉ »ÉÚSÉ{ÉÉ

1.	Y´ÉùÉÊ¶É LÉÉ©ÉiÉÉ ~ÉÉc& SÉÉäq ùÉW±ÉÉàH, »ÉÅ»ÉÉù 

~ÉÊù¨É©ÉiÉ{ÉÒ SÉÉù NÉÊlÉ, SÉÉà´ÉÒ»É qÅeH, SÉÉà«ÉÉÇ»ÉÒ ±ÉÉLÉ 

Y´É«ÉÉà{ÉÒ 

2.	~ÉÉ~É»oÉÉ{ÉH +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ ~ÉÉc

3.	HºÉÉ«É +iÉÖµÉlÉ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ ~ÉÉc  - +ÅlÉù +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ 

Wà©ÉÉÅ +ÅlÉùoÉÒ oÉ«Éà±ÉÉ HºÉÉ«ÉÉà{ÉÒ KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ HùÒ+à 

UÒ+à.

4.	+É»mÉ´É lÉoÉÉ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{ÉÉ ¾àlÉÖ+Éà{ÉÒ Ê´Éù©ÉiÉ 

§ÉÉ´É{ÉÉ+Éà - ©ÉÉàKÉ~Éq{ÉÉ ¾àlÉÖ°~É ¥ÉÉàÊyÉ¥ÉÒW +à÷±Éà Hà 

»É©«ÉHÃl´É{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ lÉoÉÉ »ÉÅ´Éù +{Éà Ê{ÉWÇùÉ ©ÉÉ÷à Y´É{ÉÉ 

+{ÉÅlÉ»ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ ¾àlÉÖ°~É +É»mÉ´É +{Éà H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ 

©ÉÖL«É HÉùiÉÉà

1. Ê©Éo«ÉÉl´É 

2. +Ê´ÉùlÉÒ

3. ¡É©ÉÉq

4. HºÉÉ«É

5. «ÉÉàNÉ

lÉà{ÉÉ Ê´Éù©ÉiÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà §ÉÉ´ÉÖÅ UÖÅ..

5. ̧ ÉÉ´ÉHÉSÉÉù µÉlÉyÉ©ÉÇ +ÊlÉSÉÉù »ÉÅ´Él»ÉùÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ 

- +ÊlÉSÉÉù +à÷±Éà µÉlÉ§ÉÅNÉ ¾àlÉÖ+à »ÉÉyÉ{É 

»ÉÉ©ÉOÉÒ +àHcÒ Hù´ÉÒ. 

Ê{É«É©É¥ÉÉyÉ +oÉ´ÉÉ Ê{ÉºÉàyÉ Hùà±É ´É»lÉÖ+Éà{Éà §ÉÉàNÉÉà~É§ÉÉàNÉ 

¾àlÉÖ+à OÉ¾iÉ Hù´ÉÒ...

~ÉÅSÉÊ´ÉyÉ +ÊlÉSÉÉù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

1. [ÉÉ{ÉÉSÉÉù

2. q¶ÉÇ{ÉÉSÉÉù

3. SÉÉÊùmÉÉSÉÉù

4. lÉ~ÉÉSÉÉù

5. ´ÉÒSÉÉÇSÉÉù

  1. [ÉÉ{ÉÉSÉÉù & 

HÉ³ +ÉSÉÉù - Wà HÉ³à »´ÉÉy«ÉÉ«É{ÉÒ +É[ÉÉ HùÒ ¾Éà«É lÉà 

HÉ³à {É H«ÉÉâ ¾Éà«É, +HÉ³à »´ÉÉy«ÉÉ«É H«ÉÉâ ¾Éà«É.

Ê´É{É«É +ÉSÉÉù - [ÉÉ{É, [ÉÉ{ÉÒ +{Éà [ÉÉ{É{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉà{ÉÉ 

Ê´É{É«É, ´ÉÅq{É +ÉÊq »ÉÉSÉ´«ÉÉ {É ¾Éà«É

¥É¾Ö©ÉÉ{É +ÉSÉÉù - [ÉÉ{É, [ÉÉ{ÉÒ +{Éà [ÉÉ{É{ÉÉ  

»ÉÉyÉ{ÉÉà{ÉÖÅ ¥É¾Ö©ÉÉ{É {É H«ÉÖÈ ¾Éà«É, lÉà©É{ÉÒ +´É[ÉÉ,  

+É¶ÉÉlÉ{ÉÉ Hà +§ÉÎGlÉ HùÒ ¾Éà«É, lÉà©É{ÉÉ ¡Él«Éà +ÅlÉùÅNÉ ¡Éà©É 

{É ùÉL«ÉÉà.

A~ÉyÉÉ{É +ÉSÉÉù - »ÉÚmÉ Ê»ÉuÉÅlÉ §ÉiÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à Ê´ÉÊ¾lÉ 

Hùà±É lÉ~É Ê´É¶ÉàºÉ {É H«ÉÉÇ ¾Éà«É.

+Ê{É{¾´ÉiÉ +ÉSÉÉù - §ÉiÉÉ´É{ÉÉù NÉÖùÖ{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ 

Ê´É»ÉÉùÒ ¾Éà«É

´«ÉÅW{É +ÉSÉÉù - »ÉÚmÉ ~ÉÉc{ÉÉ ASSÉÉùiÉ©ÉÉÅ +¶ÉÖÊu+Éà 

HùÒ ¾Éà«É, ¶É¥qÉà +ÉPÉÉ~ÉÉUÉ ¥ÉÉà±ÉÉ«ÉÉ ¾Éà«É.

+oÉÇ +ÉSÉÉù - »ÉÚmÉÉà{ÉÉ +{ÉoÉÇ H«ÉÉÇ ¾Éà«É, [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ 

+É¶É«É Ê´ÉùÉy«ÉÉ ¾Éà«É.

lÉqÖ§É«É +ÉSÉÉù - A~É«ÉÉàNÉùÊ¾lÉ~ÉiÉà Hà ©É{É{ÉÒ +àHÉOÉlÉÉ 

Ê´É{ÉÉ »ÉÚmÉÉà{ÉÉ ASSÉÉùiÉ +{Éà +oÉÇ ¥É}Éà Ê´É~ÉùÒlÉ~ÉiÉà §ÉiÉÉ«ÉÉ 

¾Éà«É.

+É~ÉiÉÉ ùÉàÊWÅqÉ Y´É{É©ÉÉÅ V«ÉÉùà qà¾©ÉÉÅ +¶ÉÎGlÉ ´ÉlÉÉÇ«É l«ÉÉùà eÉàG÷ù ~ÉÉ»Éà W> ¶ÉÎGlÉ{ÉÒ Hà~É»«ÉÖ±É ±É>+à UÒ+à, 
WàoÉÒ £ùÒ ~ÉÉUÒ »£ÙÊlÉÇ{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É oÉÉ«É Uà. +à´ÉÒ W ùÒlÉà ~Éù©ÉÉoÉÇ©ÉÉÅ V«ÉÉùà ¡É©ÉÉq ´ÉlÉÉÇ«É l«ÉÉùà [ÉÉ{ÉÒ +É~ÉiÉ{Éà 
~Éù©ÉÉÊoÉÇH Hà~É»«ÉÖ±É +É~Éà Uà, Wà{ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉÒ »ÉÚlÉÒ SÉàlÉ{ÉÉ XNÉÞlÉ oÉÉ«É Uà. 

U +É´É¶«ÉH
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2. q¶ÉÇ{ÉÉSÉÉù& 

Ê{É&¶ÉÅHÒlÉ~ÉiÉÖÅ - qà´É, NÉÖùÖ, yÉ©ÉÇlÉiÉÉ »´É°~É Ê´É¶Éà 
Ê{É&¶ÉÅHÒlÉ~ÉiÉÖÅ {É HÒyÉÖÅ

Ê{É&HÉÅÊKÉlÉ~ÉiÉÖÅ - ±ÉÉäÊHH £³{ÉÒ +Ê§É±ÉÉºÉÉ+à +{«É 
©ÉlÉ{ÉÒ HÉÅKÉÉ HùÒ.

Ê{ÉÊ´ÉÇÊlÉÊNÉSUÉ - ´ÉÒlÉùÉNÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÉ »ÉÉyÉÖ, »ÉÉy´ÉÒ{ÉÉ 
©ÉÊ±É{É NÉÉmÉ, ´É»mÉ, ~ÉÉmÉ Ê´É. qàLÉÒ yÉÞiÉÉ HùÒ, yÉ©ÉÇ{ÉÉ 
£³©ÉÉÅ »ÉÅqà¾ H«ÉÉâ.

+©ÉÚhqÊº÷ - Ê©Éo«ÉÉl´ÉÒ{ÉÉ ©ÉÅmÉ SÉ©ÉlHÉù lÉoÉÉ 
+{«ÉyÉ©ÉÔ+Éà{ÉÒ ~ÉÚX ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ Xà> lÉà©ÉÉÅ ©ÉÉà¾ H«ÉÉâ.

A~ÉNÉÚ¾{É - »É©ÉÊHlÉyÉÉùÒ{ÉÉ +±~ÉNÉÖiÉ{ÉÒ ~ÉiÉ ¶ÉÖu 
©É{ÉoÉÒ ¡É»ÉÅ¶ÉÉ {É HùÒ.

Î»oÉÊlÉHùiÉ - «ÉÉàN«É Y´ÉÉà{Éà ÊW{ÉyÉ©ÉÇ©ÉÉÅ Xàe«ÉÉ {É¾ÒÅ.

´ÉÉl»É±«É - »ÉÉyÉÊ©ÉÇH Y´ÉÉà{ÉÖÅ Ê¾lÉ ÊSÉÅlÉ´É{É {É H«ÉÖÇ.

¡É§ÉÉ´É{ÉÉ - +{«É q¶ÉÇ{ÉÒ+Éà ~ÉiÉ Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÒ 
+{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ Hùà, lÉà©ÉW WNÉlÉ{ÉÉ Y´ÉÉà{Éà Wä{É¶ÉÉ»É{É 
lÉoÉÉ +Él©ÉyÉ©ÉÇ{ÉÒ ¡ÉÉ~lÉÒ oÉÉ«É lÉà´ÉÉ HÉ«ÉÇ {É H«ÉÉÇ.

  3. SÉÉÊùmÉÉSÉÉù& 

>«ÉÉÇ»ÉÊ©ÉÊlÉ - +»ÉÉ´ÉyÉ~ÉiÉà SÉÉ±«ÉÉ ¾Éà«É, ¾É±ÉlÉÉ - 
SÉÉ±ÉlÉÉ mÉ»É - »oÉÉ´Éù Y´ÉÉà{ÉÒ Ê´ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÒ ¾Éà«É.

§ÉÉºÉÉ»ÉÊ©ÉÊlÉ - +ÉJÉà¶É»ÉÊ¾lÉ +{Éà +É´Éà¶É~ÉÚ´ÉÇH HcÉàù 
´ÉSÉ{ÉÉà ¥ÉÉà±«ÉÉ ¾Éà«É, ~ÉÒeÉHÉùÒ H÷Ö´ÉÉiÉÒ Hà ´«ÉÅNÉ´ÉÉiÉÒ 
oÉHÒ Y´ÉÉà{Éà qÖ§ÉÉ´«ÉÉ ¾Éà«É.

+àºÉiÉÉ»ÉÊ©ÉÊlÉ - +iÉ»ÉÚ]lÉÉ +{Éà »ÉqÉàºÉ +É¾Éù - 
~ÉÉiÉÒ ±ÉÒyÉÉ ¾Éà«É.

+ÉqÉ{É-¡ÉqÉ{É »ÉÊ©ÉÊlÉ - ́ É»mÉ, ~ÉÉmÉ, ~ÉÖ»lÉH, +É»É{É, 
A~ÉHùiÉ +ÉÊq ±Éà´ÉÉ ©ÉÖH´ÉÉ©ÉÉÅ A~É«ÉÉàNÉ {É ùÉL«ÉÉà ¾Éà«É, 
»ÉÚK©É ¥ÉÉqù Y´ÉÉà{Éà ¾i«ÉÉ ¾Éà«É.

~ÉÉÊùdÉ´ÉÊiÉ«ÉÉ »ÉÊ©ÉÊlÉ - ©É³, ©ÉÚmÉ, +ÉÊq ~Éùc´É´ÉÉ©ÉÉÅ 
§ÉÚÊ©É{ÉÖÅ ~ÉÊe±Éà¾iÉ {É H«ÉÖÈ ¾Éà«É, »ÉÚK©É ¥ÉÉqù Y´ÉÉà{Éà 
¾iÉ«ÉÉ ¾Éà«É.

HÉ«ÉNÉÖÎ~lÉ - +»ÉÉ´ÉyÉ~ÉiÉà Ê´É§ÉÉÊ´ÉH HÉ«ÉSÉàº÷É+Éà 

HùÒ, +ÅNÉÉà~ÉÉÅNÉ »ÉÅHÉàS«ÉÉ {É¾Ó, ¶ÉùÒùlÉiÉÒ »´ÉSUÅq 
ÊJ«ÉÉ+Éà HùÒ.

´ÉSÉ{ÉNÉÖ~lÉÒ - Ê{ÉùoÉÇH~ÉiÉà LÉùÉ¥É ́ ÉSÉ{ÉÉà ¥ÉÉà±«ÉÉ lÉà©ÉW 
+»ÉÅ«É©É~ÉiÉà +Ê¾lÉHÉùÒ ´ÉÉiÉÒ ASSÉÉùÒ, ©ÉÉä{É lÉÉàeÃ«ÉÉ.

©É{ÉÉàNÉÖÎ~lÉ  - Ê´É§ÉÉÊ´ÉH ÊSÉÅlÉ{É Hà +¶ÉÖ§É »ÉÅH±~É 
Ê´ÉH±~É H«ÉÉÇ.

  4. lÉ~ÉÉSÉÉù&  

¥ÉÉÂ
+{É¶É{É - A~É´ÉÉ»É

CiÉÉàqùÒ - +ÉàUÖÅ W©É´ÉÖÅ

ù»É~ÉÊùl«ÉÉNÉ - PÉÒ, lÉà±É +ÉÊq ÷à»÷ ©ÉàHù{ÉÉà l«ÉÉNÉ

´ÉÞÊnÉ»ÉÅKÉà~É - r´SÉÉà +ÉàUÉ ±Éà´ÉÉ

HÉ«ÉH±Éà¶É - +ÉlÉÉ~É{ÉÉ, ~ÉÊùºÉ¾, A~É»ÉNÉÇ »É¾{É Hù´ÉÉ

»ÉÅ±ÉÒ{ÉlÉÉ - @Êr«ÉÉà{Éà ´É¶É©ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÒ

+§«ÉÅlÉù&
¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ - qÉàºÉ ±ÉÉN«Éà, ~ÉÉ~É H«Éâ, ¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ ±Éà´ÉÉ

Ê´É{É«É - qà´É, NÉÖùÖ, ¶ÉÉ»mÉ lÉiÉÉ Ê´É{É«É »ÉÉSÉ´É´ÉÉ

´Éä«ÉÉ´ÉSSÉ - +¥ÉÉ±É ´ÉÞu, lÉ~É»´ÉÒ{ÉÒ ´Éä«ÉÉ´ÉSSÉ Hù´ÉÒ

»´ÉÉy«ÉÉ«É - ´ÉÉÅSÉ{É, ~ÉÞSU{ÉÉ, yÉ©ÉÇHoÉÉ HùÒ »´ÉÉy«ÉÉ«É 
Hù´ÉÉà.

y«ÉÉ{É - yÉ©ÉÇy«ÉÉ{É, ¶ÉÖH±Éy«ÉÉ{É y«ÉÉ´É´ÉÉÅ

HÉA»ÉNNÉ - qà¾{ÉÖÅ ©É©Él´É ÷É³Ò HÉA»ÉNNÉ Hù´ÉÖÅ.

  5. ´ÉÒ«ÉÉÇSÉÉù & 
«ÉoÉÉ¶ÉÎGlÉ - ©É{É, ́ ÉSÉ{É +{Éà ¶ÉùÒù{ÉÒ »É´ÉÇ ¶ÉÎGlÉ {Éà ±Éà¶É 

©ÉÉmÉ ~ÉiÉ NÉÉà~É´«ÉÉ Ê´É{ÉÉ +¡É©ÉnÉ§ÉÉ´Éà yÉ©ÉÇHÉ«ÉÇ©ÉÉÅ Xàe´ÉÒ
«ÉoÉÉÊ´ÉÊyÉ - yÉ©ÉÇÊJ«ÉÉ{Éà J©ÉÉ{ÉÖ»ÉÉù A±±ÉÉÊ»ÉlÉ§ÉÉ´Éà 

Hù´ÉÒ
«ÉoÉÉ¸ÉàiÉÒ - yÉ©ÉÇÊJ«ÉÉ{Éà A~É«ÉÉàNÉ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÒ XNÉÞÊlÉoÉÒ  

+{Éà »ÉÉ´ÉyÉÉ{ÉÒoÉÒ Hù´ÉÒ.
 6. ùl{ÉÉHù ~ÉSSÉÒ»ÉÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ
 7. LÉÉ©ÉiÉÉ ~Éq
 8. KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ ~Éq
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EH$ àoaUmË‘H$ gË¶ H$Wm

lr h[a^Ðgy[a

{MÌHy$Q> ‘hmamOm Ho$ nwamo{hV H$m Jm¡adnyU© nX, 
Xe©Z emñÌr H$s Jhar {dÛVm hmoZo na ^r 

~mbH$ O¡gr gabVm go h[a^Ð ‘| g‘m`m hþAm ì`pŠVËd 
AÀN>o AÀN>o n§{S>Vm| H$mo ì`mHw$b H$a XoVm Wm&

N>moQ>o - Z`o {dÚmWu O¡gm {Okmgm H$m ̂ md CZ‘| ^am 
n‹S>m Wm& Z`m OmZZo, gwZZo Ed§ g‘PZo Ho$ {bE h[a^Ð 
h§‘oem CËgwH$ ahVo Wo& Hw$b Ed§ d§ena§namJV {‘Ï`m 
emómo H$s {~amgV h[a^Ð nwamo{hV H$mo ñdm^m{dH$Vm go 
{‘br Wr& Bg H$maU O¡Z emñÌm|, O¡Z Xe©Z `m CgHo$ 
n{dÌ Y‘©ñWmZm| Ho$ à{V CZH$mo ghO Aé{M^md Wm& hmo 
gHo$ Vmo BZ g~go Xya ahZo Ho$ do Aä`ñV hmo MwHo$ Wo&

EH$ Xmonha H$mo Img H$maU go amOXa~ma ‘| OmZo 
H$m Adga Am`m& amñVo go JwOaVo hþE n§{S>V Ho$ nrN>o, 
"^mJmo, Xm¡‹S>mo, nmJb hmWr Xm¡‹S>m Mbm Am ahm h¡' H$s 
MrI nwH$ma hmoVr gwZH$a n§{S>V Zo nrN>o ‘w‹S>H$a XoIm& 
‘mZmo gmjmV ‘¥Ë`w Am ahr hmo Eogm amOhñVr ‘XmoÝ‘V 
~ZH$a Omo ^r MnoQ> ‘| Am`m Om`o Cgo nN>m‹S>Vm Am¡a  
KZKmoa JO©ZmE H$aVm hþAm Xm¡‹S>m Mbm Am ahm Wm&

n§{S>VOr ì`mHw$b hmo J`o, Š`m H$é§? jU^a Ho$ {bE 
CbPZ ‘| n‹S> J`o& amñVm g§H$am Wm& Xm¡‹S>H$a AmJo ~‹T>Zo 
‘| ^`§H$a IVam Wm, {Oggo do ZµOXrH$ Ho$ ‘H$mZ ‘| Kwg  
J`o& n§{S>VOr Zo A§Xa OmH$a XoIm Vmo ‘H$mZ gmXm Z 
Wm, dh gwÝXa {OZ ‘§{Xa Wm& lr drVamJ A[ah§V Xod 
H$s ^ì` ‘y{V© {~amO‘mZ Wr&

bo{H$Z Hw$b na§namJV Aé{M öX` ‘| ^anya Wr& 

Bg{b`o {OZoœa Xod H$s ñVw{V H$aVo hþE CZHo$ öX` ‘| 
gX²^md Z OJm Am¡a ñVw{V H$aVo hþE do ~mobo…

"dnwaod VdmMï>o ñnï>§ {‘ï>mÞ ^moOZ‘²&'
dmh! Voam eara hr ñnï> ~Vm ahm h¡ {H$, "Vy {‘ï>mÞ 

ImVm h¡&' lr VrWªH$a Xod O¡Zm| Ho$ Xodm| H$s ‘OmH$ CS>mZo 
‘| h[a^Ð H$mo ~hþV ‘Om Am`m&

Hw$N> hr g‘` ‘| hmWr dhm± go JwOa J`m Wm& ^` 
Xya hmo J`m gmo n§{S>V AnZo Ka Am J`m& Bg OJV ‘| 
~hþV Hw$N> OmZZobm`H$ h¡ Eogm do ‘hgyg H$aVo Wo& AnZo 
kmZ H$m Jd© hmoZo na ^r Hw$N> Z`m ~VmZodmbm {‘bo Vmo 
g‘P ‘| Z AmZo na CgHo$ MaUm| ‘| {JaH$a bm¡Q>Zo H$s 
göX`Vm Bg amOnwamo{hV ‘| Anyd© Wr& EH$ gm`§H$mb  
H$mo amOH$m`© {Z~Q>mH$a Xoa go Ka H$s Am¡a erK«Vm go 
n§{S>V h[a^Ð Om aho Wo& AMmZH$ CZHo$ H$mZm| ‘| Hw$N> 
‘Ywa eãX Q>H$amZo bJo& ñda ñÌr H$m Wm& eãX ~‹S>o 
An[a{MV Wo& ‘mJ© na Ho$ ‘H$mZ H$s pI‹S>H$s go AmVo CZ 
eãXmo H$mo h[a^Ð nwamo{hV Zo Ü`mZnyd©H$ gwZ|&

MŠH$s XwJ§ h[aniJ§,
niJ MpŠH$U Ho$gdmo MŠH$s&

Ho$gdmo MpŠH$ Ho$gd Xw,
MpŠH$ Ho$grA MpŠH$&&

h[a^Ð H$mo `h JmWm ZB© bJr& Cg‘| aho MH$, MH$ 
eãX n§{S>V H$mo g‘P ‘| Z Am`o& Ka OmZo H$s OëXr 
Wr {’$a ^r {Okmgm^md CËH$Q> ~Zm& do ‘H$mZ ‘| J`o& 
dh Amdmg O¡Z gmpÜd`m| H$m Wm& gmÜdrOr ñdmÜ`m` 
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Am{X Ym{‘©H$ àd¥{Îm`m| ‘| ‘½Z Wr& JmWm ~mobZodmbr 

gmÜdrOr Ho$ nmg OmH$a do {dZ`nyd©H$ ~mobo… "‘mVmOr! 

`h MmH$-MrH$ Š`m h¡? `h JmWm g‘P Zht Am ahr& 

H¥$n`m BgH$m AW© g‘PmB©`o&'

C‘« ‘| Hw$N> àm¡‹T> Eogr `{H$Zr ‘hÎmam gmÜdrOrZo 

Odm~ {X`m, "^mB©! Bg am{Ì Ho$ Adga na h‘ H$moB© 

nwéf Ho$ gmW ~mV Zht H$a gH$Vr& h‘mar `h ‘`m©Xm h¡& 

CgH$m nmbZ h‘mao {bE C{MV d {hVH$mar h¡& CnXoe 

XoZo H$m H$m`© h‘mao AmMm`© ‘hmamO H$m h¡& do AmnH$mo 

Bg JmWm H$m AW© g‘Pm`|Jo&' gmÜdrOr Ho$ ‘wI go 

Yra-J§^ra e¡br go H$hr JB© `h ~mV h[a^Ð Ho$ Jbo 

‘| CVa JB©&

AmMm`© ‘hmamO H$m ñWmZ kmV H$aHo$ nwamo{hV dhm± 

J`o& d§XZ H$aHo$ ~hþ‘mZnyd©H$ O¡ZmMm`© lr {OZ^Ðgy[a 

‘hmamO lr Ho$ nmg do ~¡R>o& A~ VH$ O¡Z l‘Um| go Xya 

ahZodmbo h[a^Ð n§{S>V H$mo O¡Z l‘Um| Ho$ dmVmdaU ‘| 

ahr n{dÌVm, {dÛVm VWm CXmaVm Ho$ nhbr ~ma dhm± 

Xe©Z hþE& CZH$m {Z‘©b öX` dhm± PwH$ J`m&

ghO {Okmgm go nyN>m, "^JdZ§!' ‘mVmOr Ho$ ‘wI go 

Omo JmWm gwZr h¡, CgH$m AW© H¥$n`m g‘PmB©`o&'

Odm~ ‘| AmMm`© ‘hmamO Zo O¡ZemñÌ AZwgma H$mb 

H$m Adg{n©Ur-CËg{n©Ur ‘| H«$‘mZwgma Xmo MH«$dVu, nm±M 

dmgwXod, nm±M MH«$dVu, EH$ dmgwXod, EH$ MH«$dVu, EH$ 

dmgwXod, EH$ MH«$dVu - Bg àH$ma CËg{n©Ur H$mb ‘| 

^r ~mah MH«$dVu VWm Zm¡ dmgwXod hmoVo h¢&

O¡Z {gÕm§Vm| ‘| aho H$mb Am{X Ho$ Eogo gwg§dmXr 

ñdê$n gwZZo g‘PZo Ho$ nümV h[a^Ð H$mo AnZo kmZ 

H$m Jd© CVa J`m& CZH$s gabVm OrV JB©& CZH$mo O¡Z 

Xe©ZemñÌm| H$m AÜ``Z H$aZo H$s MQ>nQ>r bJr& CÝhm|Zo 

AnZr à{Vkm H$m nmbZ ewê$ {H$`m&

AmMm`© ‘hmamO Ho$ nmg OmH$a CÝhm|Zo Xrjm J«hU 

H$s& lr {OZ‘§{Xa ‘| {~amO‘mZ lr drVamJ na‘mË‘m H$s 

^ì` ‘y{V© XoIH$a CÝh| ZB© Ñ{ï> àmßV hþB©, {‘Ï`mËd H$m 

Am§Mb Xya hþAm& ghgm öX` Ho$ ~hþ‘mZ ̂ md go do ~mob 

CR>o, "dnwaod VdmMîQ>o drVamJVm‘o&'

"ho ^JdmZ! AmnH$s AmH¥${V hr H$h ahr h¡ {H$ Amn 

amJ A{X Xmofm| go Xya h¢& Eogr drVamJ Xem Ho$ gmjmV 

ñdê$n Amn h¢&'

XrjmH$mb ‘| CÝhm|Zo O¡Z AmJ‘m| H$m Aä`mg {H$`m& 

Á`m| Á`m| Aä`mg ~‹T>Vm J`m Ë`m| Ë`m| gmYy lr h[a^Ð 

Ho$ A§Va ‘| {Xì` Ñ{ï> H$m VoO àH$Q> hmoZo bJm& g§gma 

‘mÌ VmaH$ Ho$ ê$n ‘| O¡Z AmJ‘m| H$s CnH$maH$Vm CÝh| 

g‘P ‘| Am JB©& lr {OZoœa Xod H$s ñVdZm H$aVo hþE 

CZH$s AmË‘m A§Xa go nwH$ma CR>r, "ho {ÌbmoH$ZmW! 

Xw…f‘ H$mb Ho$ {‘Ï`mËd Am{X Xmofm| go Xw{fV h‘ O¡gr 

AZmW AmË‘mAm| H$mo `{X Amn Ho$ AmJ‘ àmßV hþE Z 

hmoVo Vmo h‘mam Š`m hmoVm?'

do Y‘©J«§Wmo H$s aMZm H$aZo bJo& do AmMm`© ~Zo bo{H$Z 

gd©àW‘ ‘mJ©Xe©H$ ~ZH$a {OgZo ZB© JmWm H$m ldU 

H$am`m Wm, Cg `m{H$Zr gmÜdrOr H$mo AnZr Y‘©‘mVm 

Ho$ ê$n ‘| H$^r Z ^ybo& Am¡a Bg{b`o do O¡ZemgZ ‘| 

"`m{H$Zr Y‘©nwÌ' Ho$ Zm‘ go àgwÕ hþE&

OrdZ Ho$ Xm¡amZ CÝhm|Zo ‘hmZ J«§W aMo h¡, {Og‘| 

lr ZÝXrgyÌ, AZw`moJ Ûmam gyÌ, Amdí`H$ gyÌ Am{X 

AmJ‘m| na {dfX² Q>rH$mE± ^r aMr h¢& fS²Xe©Z gå‘wM`, 

emñÌdmVm© gå‘wM`, b{bV {dñVam Zm‘H$ M¡Ëd§XZ 

gyÌd¥{Îm, n§MmeH$, `moJq~Xw, `moJ{d{eH$m, Y‘©{~ÝXw 

Am{X CZHo$ à{gÕ J«§W h¡& CZH$m gm{hË` {d{dY ‘m¡{bH$ 

Am¡a Jham qMVZdmbm h¡& CÝhm|Zo 1444 J«§Wmo H$s aMZm 

H$s Wr& 1440 J«§W aMo Om MwHo$ Wo bo{H$Z Mma J«§W 

~mH$s Wo& Cg g‘` CÝhm|Zo Mma J«§W Ho$ ñWmZ na "g§gma 

XmdmZb' eãX go àma§^ hmoZr Mma ñVw{V ~Zm`r, Cg‘| 

Mm¡Wr lw{VXodr ñVw{V H$m àW‘ MaU aMm  Am¡a CZH$s 

~mobZo H$s epŠV ~§X hmo JB©& ~mH$s H$s VrZ MaUê$nr 

ñVw{V CZHo$ öX` Ho$ ^mdmZwgma lr g§K Zo aMr, V~ go 

VrZ MaU lr g§K Ûmam "P§H$mam amd gmam' nŠIr Am¡a 

g§dËgar à{VH«$‘U ‘| Cƒ ñda go ~mobr OmVr h¡& 

gm¡OÝ`… {OZ emgZ Ho$ M‘H$Vo hrao
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Shree Raj Medical Centre

FIRST HEART CHECK UP CAMP 
The Shree Raj Medical Centre (SRMC) is 

slowly but steadily spreading its wings in and 
around Parli and the neighbouring surroundings 
in its quest for providing basic and necessary 
medical and health care services and facilities 
to the needy and downtrodden. 

On 2nd October, 2015, the SRMC conducted 
its first HEART CHECK UP CAMP. A team of 7 
doctors and nurses from the Platinum Hospital 
along with another team of 16 doctors and 
assistants from the One Life Trust, Mulund 
supported by 15 volunteers from the Shrimad 
Rajchandra Aatma Tatva Research Centre 
(SRATRC) participated in this Camp. 

This Camp received an overwhelming 
response as a total of 214 patients showed 
up for the check up, out of which 49 were 
diagnosed with heart ailment. 33 out of these 
underwent 2D Echo and diagnostic tests.

Hemalisha Gaikwad, a 2 year old baby was 

Dr. Harish Goshar  
Dr. Deepika Dalal

MEDICAL CAMPS AT PARLI
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diagnosed with congenital heart disease ASD 
with device closure and pulmonary artery 
tightness by Transcathetral method. Soham 
Gaikwad, a 4 year kid was also investigated for 
congenital heart disease. Both will be provided 
free treatment by the Lions Club of King’s Circle 
and One Life Trust, who are working closely 
with SRMC.

TYPHOID VACCINATION 
CAMP

As a part of its 
objective to provide 
preventive medical care 
in and around Parli, on 
16th October, 2015, 
the SRMC conducted 
a Typhoid Vaccination 
Camp at Parli. 

Typhoid is an illness which is not easily 
diagnosed and by the time it is, the patient 
has already undergone various and different 
kinds of treatment and spent a lot of money. 
A few years ago, the treatment used to cost 
about Rs.15-20,000/- but nowadays, the costs 
have gone up to about Rs.80,000/- including 
hospitalization. 

Vaccination gives immunity and protection 
against Typhoid for 3 years and if followed up 
with a booster dose will provide protection up 
to 10 years. Even if Booster dose is not taken 
and in case there is an attack of Typhoid after 
3 years, it would be mild and curable with 
ordinary medicines. SRMC tied up with Dr. 
Seema Joshi who has been conducting Typhoid 
Vaccination Camps since last 10 years along 
with a team of German doctors who provide 
the Vaccine. She was introduced by Dr. Lakshmi 
Lakhmanan, a Senior Dentist of the SRMC. 

A total of 611 persons including 41 from 
SaNiSa, 511 SREC School students and staff, 59 
SRATRC and construction workers and villagers 
were given the vaccine. 
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Health to Happiness

Utsavi Chheda, Mumbai

(Continued….)

Footwear: Shoes and Socks
If you have diabetic neuropathy or nerve 

damage that has affected foot sensitivity, 
youmay overlook cuts or bumps. You can 
help protect your feet by wearing shoes at all 
times.

Shoes
•	 Choose comfortable, well-fitting shoes 

with plenty of room, especially in the toe 
box. Never buy tight shoes hoping they will 
stretch.

•	 Do not wear shoes made out of plastic or 
other materials that do not breathe. Choose 
leather, canvas or suede.

•	 Avoid thong sandals, flip flops, pointed-toe 
and open-toe shoes and very high heels.

•	 Wear shoes that can be adjusted with laces, 
buckles or Velcro.

•	 Inspect the inside of your shoes every day, 
looking for tears or bumps that may cause 
pressure or irritation.

•	 If you have nerve damage, give your feet 
a break or change shoes after five hours 
to change the pressure points on different 
areas of your feet.

•	 If you experience repeated problems with 
your feet, ask your doctor if special shoes
would help.

Socks
•	 Socks can provide an extra layer of soft 

protection between your foot and your 
shoe.

•	 Wear clean and dry socks. Avoid socks 

or hosiery with seams that can cause 
additional pressure points or are too tight 
on the leg.

•	 Wear socks to bed if your feet are cold.

Potential Complications
Following the tips above can help you to 

avoid diabetic foot problems. As stated above, 
high blood sugar levels can over time cause 
nerve damage and circulation problems that 
damage your feet. Left unnoticed or untreated, 
sores, ingrown toenails and other problems 
can lead to infection.

Infections that do not heal can cause skin and 
tissue to die (gangrene). The dead tissue turns 
black. Treatment can involve surgery to remove 
a toe, foot or part of a leg (amputation).

Visiting the Doctor
A doctor should examine your feet at every 

visit and do a thorough foot exam once a year. 
If you have a history of foot problems, you 
should be checked more often. Your health 
care provider should also give you information 
on foot care and answer all your questions. 
Report any corns, calluses, sores, cuts, bruises, 
infections or foot pain.

If necessary, your doctor can recommend a 
podiatrist who specializes in diabetic foot care 
or give you information about special shoes 
that may help.

Remember: Diabetes-related foot problems 
can worsen very quickly and are difficult 
to treat, so it is important to seek prompt 
medical attention.

“One of the most overused parts of the body, 
your feet and tongue need a Good Control“

Foot for Thought!
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Relationships

This is a very interesting story and a lesson 
for men. To men …… Please take time to 

ponder. 
To women …… Just enjoy the story. 
Young King Arthur was ambushed and 

imprisoned by the monarch of a neighboring 
kingdom.

The monarch could have killed him but was 
moved by Arthur's youth and ideals. So, the 
monarch offered him his freedom, as long as he 
could answer a very difficult question. Arthur 
would have a year to figure out the answer 
and, if after a year, he still had no answer, he 
would be put to death.

The question was: 
What do women really want?
Such a question would perplex even the most 

knowledgeable man. And to young Arthur, it 
seemed an impossible query. But, since it was 

better than death, he accepted the monarch's 
proposition to have an answer by year's end. 
He returned to his kingdom and began to poll 
everyone: the princess, the priests, the wise 
men, and even the court jester. He spoke 
with everyone, but no one could give him a 
satisfactory answer. Many people advised him 
to consult the old witch, for only she would 
have the answer. But the price would be high as 
the witch was famous throughout the kingdom 
for the exorbitant prices she charged.

The last day of the year arrived and Arthur 
had no choice but to talk to the witch. She 
agreed to answer the question, but first he 
would have to agree to her price. The old witch 
wanted to marry Sir Lancelot, the most noble 
of the Knights of the Round Table and Arthur's 
closest friend. Young Arthur was horrified.

She was hunch-backed and hideous, had only 

WHAT DO WOMEN REALLY WANT?

Contributed by a Reader
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one tooth, smelled like sewage, made obscene 
noises, etc. He had never encountered such a 
repugnant creature in all his life. He refused to 
force his friend to marry her and endure such a 
terrible burden.

But Lancelot, having learnt of the proposal, 
spoke with Arthur. He said nothing was too big 
of a sacrifice compared to Arthur's life. Hence, 
a wedding was proclaimed and the witch 
answered.

Arthur's question thus: 
"What a woman really wants?"
She said, "A woman wants to be in charge 

of her own life."
Everyone in the kingdom instantly knew 

that the witch had uttered a great truth and 
that Arthur's life would be spared. And so it 
was. The neighboring monarch granted Arthur 
his freedom. And Lancelot and the witch had a 
wonderful wedding.

The honeymoon hour approached and 
Lancelot, steeling himself for a horrific 
experience, entered the bedroom. But, what a 
sight awaited him. The most beautiful woman 
he had ever seen was sitting by the bed.

The astounded Lancelot asked what had 
happened. The beauty replied that since he 
had been so kind to her when she appeared 
as a witch, she would henceforth become her 
horrible and deformed self only half the time 
and be the beautiful maiden the other half.

"Which would you prefer?" She asked him. 

"BEUATIFUL during the DAY... OR at NIGHT?"
Lancelot pondered the predicament.
During the day, he could have a beautiful 

woman to show off to his friends, but at night, 
in the privacy of his castle, an old witch! OR 
would he prefer having a hideous witch during 
the day? But by night a beautiful woman for 
him to enjoy wondrous moments with?

(If you are a man reading this) What would 
YOUR choice be?

(If you are a woman reading this) What 
would YOUR MAN'S choice be?

And Lancelot's choice is given below...
BUT, please make YOUR choice first before 

you read down below!
Knowing the answer the witch gave to Arthur 

for his question, Sir Lancelot said that he would 
allow HER to make the choice herself.

Upon hearing this, she announced that she 
would be beautiful all the time, because he had 
respected her enough to let her be in charge of 
her own life.

Now, what is the moral to this ?  
The moral is...
1. There is 'witch' in every woman, no matter 

how beautiful she is.
2. If you don't let a woman have her own 

way, things are going to get ugly.
So, be careful how you treat a woman and 

always remember: 
IT IS EITHER "HER WAY" OR IT IS "NO 

WAY"!!! 
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»ÉÉà¾É©ÉiÉÖÅ »Él«É 

©É¾É~ÉÖùÉiÉ ¸ÉÒ©ÉqÃ §ÉÉNÉ´ÉlÉ{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ©ÉÉÅ »HÅyÉ©ÉÉÅ ùÉX 

§ÉùlÉ{ÉÖÅ SÉÊùmÉ ´ÉiÉÇ´Éà±ÉÖÅ Uà. lÉà+Éà FºÉ§Éqà´ÉY{ÉÉ 

~ÉÖmÉ ¾lÉÉ. ©ÉÉà÷Ò B©Éùà lÉà©ÉiÉà ùÉW~ÉÉ÷{ÉÉà l«ÉÉNÉ H«ÉÉâ lÉoÉÉ 

~ÉÖ±É¾ FÊºÉ{ÉÉ +É¸É©É©ÉÉÅ ´ÉÉ»É H«ÉÉâ. l«ÉÉÅ NÉÅeHÒ {ÉqÒ ´É¾Ò 

ù¾Ò ¾lÉÒ.

»ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ Ê´ÉºÉ«ÉÉà©ÉÉÅoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©É{É{Éà ~ÉÉUÖÅ ´ÉÉ³Ò 

SÉÚHà±ÉÉ §ÉùlÉY ¾Å©Éà¶ÉÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ©ÉN{É ù¾àlÉÉ 

{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É HùlÉÉÅ Y´É{É{Éà ´«ÉlÉÒlÉ HùlÉÉ. lÉ~É, 

l«ÉÉNÉ, »ÉÅ«É©É {Éà [ÉÉ{É{Éà ±ÉÒyÉà +à©É{ÉÒ ©ÉÖLÉ©ÉÖrÉ HÉÅÊlÉ©É«É 

¥É{ÉÒ ¾lÉÒ. +àH´ÉÉù NÉÅeHÒ {ÉqÒ{ÉÉ lÉ÷ ~Éù +à ¡ÉiÉ´É©ÉÅmÉ{ÉÉ 

W~É HùlÉÉÅ ¥ÉàcÉ ¾lÉÉ. +à´ÉÉ©ÉÉÅ +àH ¥É{ÉÉ´É ¥É{«ÉÉà.

+àH ¾ÊùiÉÒ ~ÉÉiÉÒ ~ÉÒ´ÉÉ{ÉÒ >SUÉoÉÒ lÉà {ÉqÒ ~ÉÉ»Éà 

+É´ÉÒ. l«ÉÉÅ lÉÉà ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅoÉÒ Ê»ÉÅ¾{ÉÒ NÉWÇ{ÉÉ »ÉÅ§É³É>. +àoÉÒ 

§É«É§ÉÒlÉ ¥É{Éà±ÉÒ ¾ÊùiÉÒ+à {ÉqÒ ~ÉÉù Hù´ÉÉ HÚqHÉà ©ÉÉ«ÉÉâ, 

~ÉùÅlÉÖ lÉà NÉÊ§ÉÇiÉÒ ¾Éà´ÉÉoÉÒ lÉà{ÉÉà NÉ§ÉÇ {ÉqÒ©ÉÉÅ ~ÉeÒ NÉ«ÉÉà {Éà 

~ÉÉàlÉà ~ÉiÉ lÉùlÉ W ©ÉùiÉ ~ÉÉ©ÉÒ.

lÉà ¾ÊùiÉÒ{ÉÖÅ ¥ÉSSÉÖÅ {ÉqÒ{ÉÉ ¡É´ÉÉ¾©ÉÉÅ +»É¾É«É ¥É{ÉÒ{Éà 

lÉiÉÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÖÅ. lÉà Xà>{Éà §ÉùlÉ ©ÉÖÊ{É{Éà q«ÉÉ +É´ÉÒ +{Éà +à 

q«ÉÉoÉÒ ¡ÉàùÉ>{Éà +à©ÉiÉà +à{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +É¸É©É©ÉÉÅ +Éi«ÉÖÅ.

¾ùiÉ{ÉÉ ¥ÉSSÉÉ{Éà §ÉùlÉY+à ¥ÉSÉÉ´«ÉÖÅ lÉà lÉÉà PÉiÉÖÅ »ÉÉùÖÅ 

oÉ«ÉÖÅ, ~ÉùÅlÉÖ +à{ÉÉ ~Éù ¡ÉÒÊlÉ oÉ´ÉÉoÉÒ Êq{É ¡ÉÊlÉÊq{É +à©É{ÉÉà 

>¹Éù »©ÉùiÉ lÉoÉÉ «ÉÉàNÉ»ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉà +§«ÉÉ»É +ÉàUÉà oÉ´ÉÉ 

±ÉÉN«ÉÉà. ©ÉÉà÷à §ÉÉNÉà +à ¾ùiÉ{ÉÉ ¥ÉSSÉÉ{ÉÒ ~ÉÉ»Éà W ¥Éà»ÉÒ 

ù¾à´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ. ´É{É©ÉÉÅ £³, £Ý±É, q§ÉÇ lÉoÉÉ »ÉÊ©ÉyÉÉ ±Éà´ÉÉ 

WlÉÒ ´ÉLÉlÉà ~ÉiÉ +à{Éà +à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà W ±É> WlÉÉÅ.

»Éà´ÉÉ ~ÉÖX©ÉÉÅ »´É»oÉlÉÉ~ÉÚ´ÉÇH ±ÉÉNÉà±ÉÖÅ +à©É{ÉÖÅ ©É{É ©ÉÞNÉ{ÉÉ 

¥ÉSSÉÉ ¡Él«Éà{ÉÒ +à ©É©ÉlÉÉ{Éà ±ÉÒyÉà SÉÅSÉ³ Hà Ê´ÉÊKÉ~lÉ ¥É{ÉÒ 

NÉ«ÉÖÅ +{Éà ~ÉÊùiÉÉ©Éà +à W~ÉlÉ~É ¥ÉyÉÖÅ W §ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉ.

+à ¥ÉSSÉÉ{ÉÖÅ §ÉÊ´Éº«É ¶ÉÖÅ oÉ¶Éà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¶ÉùÒù l«ÉÉNÉ ~ÉUÒ 

+à »ÉÖLÉÒ oÉ> ¶ÉH¶Éà Hà Hà©É +{Éà oÉ¶Éà lÉÉà +à{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ³ HÉàiÉ 

ùÉLÉ¶Éà, +à ÊSÉÅlÉÉ +à©É{Éà HÉàùÒ LÉÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ.

+à©É HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ §ÉùlÉY{ÉÉà ©ÉÞl«ÉÖ HÉ³ ~ÉÉ»Éà +É´«ÉÉà. 

+à ´ÉLÉlÉà +à©É{Éà ´ÉyÉÉùà ÊSÉÅlÉÉ oÉ>.

+ÅlÉHÉ³à ¡ÉiÉ´É©ÉÅmÉ©ÉÉÅ ©É{É »oÉÉ~ÉÒ, ¡ÉiÉ´É©ÉÅmÉ{ÉÉà ASSÉÉù 

HùÒ ´ÉÉ»É{ÉÉ Hà HÉ©É{ÉÉùÊ¾lÉ oÉ>{Éà, ¶ÉùÒù UÉàeÒ{Éà ©ÉÖÎGlÉ 

~Éq{Éà ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÉà ©É{ÉÉàùoÉ HùÒ SÉÚHà±ÉÉ ©ÉÖÊ{É §ÉùlÉ ©ÉÞNÉ{ÉÒ 

ÊSÉÅlÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©É{É{Éà ©ÉÖGlÉ {ÉÉ HùÒ ¶ÉG«ÉÉ. 

¶ÉùÒù UÚ÷lÉÒ ´ÉLÉlÉà ~ÉiÉ +à©É{ÉÖÅ ©É{É ©ÉÞNÉ©ÉÉÅ W ùÂÖÅ. 

+à©É{Éà ©ÉÞNÉ{ÉÒ W ´ÉÉ»É{ÉÉ ù¾Ò NÉ> +{Éà ~ÉÊùiÉÉ©Éà +à©É{Éà 

©ÉÞNÉ{ÉÒ «ÉÉàÊ{É©ÉÉÅ W{©É ±Éà´ÉÉà ~ÉeÃ«ÉÉà. +ÅlÉHÉ³à Wà´ÉÒ ©ÉÊlÉ 

lÉà´ÉÒ NÉÊlÉ oÉÉ«É Uà. Wà´ÉÒ ´ÉÉ»É{ÉÉ, HÉ©É{ÉÉ Hà §ÉÉ´É{ÉÉ ¾Éà«É 

Uà lÉà´ÉÉà W{©É +É´ÉÒ ©É³à Uà. +à ´ÉÉlÉ lÉÉà XiÉÒlÉÒ W Uà.

©ÉÞNÉ«ÉÉàÊ{É©ÉÉÅ W{©Éà±ÉÉ §ÉùlÉY{ÉÒ ~ÉÚ´ÉÇW{©É{ÉÒ »©ÉÞÊlÉ 

+à©É{ÉÉ »ÉlH©ÉÉâ{ÉÉ ¡É§ÉÉ´ÉoÉÒ +à´ÉÒ W HÉ«É©ÉÒ ù¾Ò. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 

§ÉÚ±É »É©ÉX´ÉÉoÉÒ +à©É{Éà ~ÉýÉÉlÉÉ~É oÉ«ÉÉà. HÉ±ÉÅWù ~É´ÉÇlÉ{ÉÉà 

l«ÉÉNÉ HùÒ{Éà +à HùÒ ~ÉÉUÉ ¾ÊùKÉàmÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ {Éà »É©É«É 

~É»ÉÉù Hù´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ. Uà´É÷à ©ÉÞl«ÉÖHÉ³ +É´ÉÒ ~É¾ÉáSÉlÉÉ 

+à©É{ÉÖÅ ©ÉÞNÉ¶ÉùÒù UÚ÷Ò NÉ«ÉÖÅ.

q«ÉÉ, »{Éà¾ Hà »Éà´ÉÉoÉÒ HÉà>{ÉÒ qÖNÉÇÊlÉ oÉ> {ÉoÉÒ. +à÷±Éà 

lÉÉà ¥ÉyÉÉ W yÉ©ÉÉâ q«ÉÉ, »{Éà¾ {Éà »Éà´ÉÉ{ÉÉà »ÉÅqà¶É +É~Éà Uà. 

qÖNÉÇÊlÉ HùÉ´É{ÉÉùÒ ´É»lÉÖ lÉÉà ùÉNÉwàºÉ, ©É©ÉlÉÉ +{Éà +É»ÉÎGlÉ 

Uà. §ÉùlÉY q«ÉÉ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ lÉoÉÉ »Éà´ÉÉ HùÒ{Éà +÷G«ÉÉ ¾ÉàlÉ 

lÉÉà ¾ùHlÉ {É ¾lÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ +àoÉÒ +ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ{Éà +à ©ÉÞNÉ©ÉÉÅ 

+É»ÉGlÉ oÉ«ÉÉ {Éà yÉ©ÉÇ, H©ÉÇ Hà ±ÉK«É{Éà §ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉÅ. +à W 

+à©É{ÉÒ §ÉÚ±É ¾lÉÒ. +à §ÉÚ±É W +à©É{ÉÒ qÖNÉÇÊlÉ HùÉ´É{ÉÉùÒ 

oÉ> ~ÉeÒ. 

»Éà´ÉÉoÉÒ {É¾Ó ~ÉùÅlÉÖ +É»ÉÎGlÉoÉÒ qÖNÉÇÊlÉ
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[ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ
©ÉÞNÉ{ÉÒ «ÉÉàÊ{É ~ÉÚùÒ oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ §ÉùlÉY{Éà ©É{ÉÖº«É «ÉÉàÊ{É{ÉÒ 

¡ÉÉÊ~lÉ oÉ> +{Éà +à©É{ÉÉà We§ÉùlÉ lÉùÒHà{ÉÉà ´«É´É¾Éù 

¶É° oÉ«ÉÉà. +à úÉÉÁiÉ HÖ³©ÉÉÅ W{©«ÉÉ +{Éà ~ÉÚ´ÉÇW{©ÉÉà{ÉÒ »©ÉÞÊlÉ 

SÉÉ±ÉÖ ù¾à´ÉÉoÉÒ We{ÉÒ Wà©É Y´É´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ. »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ £ùÒ´ÉÉù 

+É»ÉÎGlÉ {ÉÉ oÉÉ«É lÉà{ÉÖÅ y«ÉÉ{É ùÉLÉlÉÉ lÉà +Él©ÉÊ´ÉSÉÉù©ÉÉÅ 

¾Å©Éà¶É ©ÉN{É ù¾àlÉÉ ¾lÉÉ.

+àH ´ÉLÉlÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ Uà.

Ê»ÉÅyÉÖ lÉoÉÉ »ÉÉä´ÉÒù qà¶É{ÉÉà ùÉX ù¾ÚNÉiÉ lÉl´É{Éà 

XiÉ´ÉÉ{ÉÒ >SUÉoÉÒ ¡ÉàùÉ>{Éà ©É¾ÊºÉÇ HÊ~É±É{ÉÉ +É¸É©É lÉù£ 

W´ÉÉ {ÉÒH²«ÉÉà. ù»lÉÉ©ÉÉÅ >KÉÖ©ÉlÉÒ {ÉqÒ{Éà ÊH{ÉÉùà lÉà{Éà ~ÉÉ±ÉLÉÒ 

A~ÉÉe{ÉÉùÉ +àH »ÉÖrh ©ÉÉiÉ»É{ÉÒ W°ù ~ÉeÒ. +ÊyÉHÉùÒ+Éà+à 

We§ÉùlÉ{Éà Àº÷~ÉÞº÷, «ÉÖ´ÉÉ{É {Éà ©ÉW¥ÉÚlÉ +ÅNÉ´ÉÉ³É Xà>{Éà 

lÉà©É{Éà ~ÉÉ±ÉLÉÒ A~ÉÉe´ÉÉ «ÉÉàN«É ©ÉÉ{ÉÒ{Éà ~ÉHeÒ +Éi«ÉÉ. 

We§ÉùlÉ Xà Hà ~ÉÉ±ÉLÉÒ A~ÉÉe´ÉÉ{ÉÖÅ XiÉlÉÉ {É¾Ó UlÉÉÅ ~ÉiÉ 

~ÉÉ±ÉLÉÒ A~ÉÉeÒ{Éà +ÉNÉ³ ´Éy«ÉÉ.

We§ÉùlÉ{ÉÒ SÉÉ±É ¥ÉÒX ¥ÉyÉÉ ~ÉÉ±ÉLÉÒ A~ÉÉe{ÉÉùÉoÉÒ WÖqÒ 

~ÉelÉÒ lÉàoÉÒ ~ÉÉ±ÉLÉÒ ´ÉÉÅHÒ SÉÚHÒ oÉ> WlÉÒ. +à Xà>{Éà ùÉX 

ù¾ÚNÉiÉ{Éà ùÉàºÉ SÉhÃ«ÉÉà.

+àiÉà We§ÉùlÉ{ÉÒ ©É¶HùÒ HùlÉÉÅ H¾à´ÉÉ ©ÉÉÅeÃ«ÉÖÅ& `©É{Éà 

±ÉÉNÉà Uà Hà lÉÖÅ oÉÉHÒ NÉ«ÉÉà Uà, Hà©ÉHà lÉà +àH±Éà ¾ÉoÉà W ~ÉÉ±ÉLÉÒ 

A~ÉÉeÒ Uà. lÉÉùÖÅ ¶ÉùÒù {É¥É³ÖÅ Uà. ´ÉÞuÉ´É»oÉÉ lÉ{Éà PÉàùÒ ´É³Ò Uà 

lÉoÉÉ lÉÉùÉ »ÉÉà¥ÉlÉÒ+Éà ~ÉiÉ lÉÉùÉ Wà´ÉÉ lÉÉà {ÉoÉÒ W.'

ùÉX+à +à´ÉÒ ùÒlÉà ©É¶HùÒ HùÒ lÉÉà ~ÉiÉ We§ÉùlÉ lÉÉà 

¶ÉÉÅlÉ W ùÂÉ. ~ÉùÅlÉÖ ~ÉÉ±ÉLÉÒ £ùÒ DSÉÒ{ÉÒSÉÒ {Éà ´ÉÉÅHÒSÉÚHÒ 

oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ +à÷±Éà ùÉX +ÊlÉ¶É«É HÉà~ÉÉ«É©ÉÉ{É ¥É{ÉÒ{Éà ¥ÉÉà±ÉÒ 

CcÃ«ÉÉà, `+ùà lÉÖÅ ¶ÉÖÅ Hùà Uà? Y´ÉlÉÉÅ W ©Éùà±ÉÉà Uà Hà ¶ÉÖÅ? 

©ÉÉùÉà +{ÉÉqù HùÒ{Éà ©ÉÉùÒ +É[ÉÉ {ÉoÉÒ ©ÉÉ{ÉlÉÉà? «É©Éqà´É 

»É´Éâ ©É{ÉÖº«ÉÉà{Éà Ê¶ÉKÉÉ Hùà Uà lÉà©É ¾ÖÅ ~ÉiÉ lÉ{Éà ¡É©ÉÉqÒ{Éà Ê¶ÉKÉÉ 

HùÒ¶É l«ÉÉùà W lÉÖÅ »ÉÒyÉÉà oÉ>¶É.'

ùÉX ù¾ÚNÉiÉ{ÉÉ +à´ÉÉ +{ÉàHÊ´ÉyÉ +»ÉÅ¥Éu ´ÉSÉ{ÉÉà 

»ÉÉÅ§É³Ò{Éà We§ÉùlÉY+à Uà´É÷à ©ÉÖLÉ APÉÉeÃ«ÉÖÅ {Éà H¾à´ÉÉ 

©ÉÉÅeÃ«ÉÖÅ, `ùÉX! lÉá Wà HÂÖÅ lÉà »ÉÉSÉÖÅ Uà. lÉá ©ÉÉùÒ ©É¶HùÒ HùÒ 

Uà +à©É ¾ÖÅ {ÉoÉÒ ©ÉÉ{ÉlÉÉà. §ÉÉù {ÉÉ©Éà HÉà> ~ÉqÉoÉÇ ¾Éà«É, lÉà{Éà 

A~ÉÉe{ÉÉùÉ ¶ÉùÒù »ÉÉoÉà lÉà{Éà HÉà> »ÉÅ¥ÉÅyÉ ¾Éà«É, +à ¶ÉùÒù 

»ÉÉoÉà ©É{Éà »ÉÅ¥ÉÅyÉ ¾Éà«É, lÉÉà lÉà Wà HÂÖÅ Uà lÉà ©ÉÉùÒ ©É¶HùÒ°~Éà 

HÂÖÅ Uà +à©É ¾ÖÅ ©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉHÖÅ. ~ÉùÅlÉÖ LÉùàLÉù lÉà´ÉÖÅ {ÉoÉÒ. ´É³Ò lÉÖÅ 

H¾à Uà Hà ¾ÖÅ ~ÉÖº÷ {ÉoÉÒ lÉà ~ÉiÉ ¥ÉùÉ¥Éù Uà  Hà©ÉHà [ÉÉ{ÉÒ+Éà 

+Él©ÉÉ{Éà ~ÉÖº÷ H¾àlÉÉ {ÉoÉÒ. Wà +[ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É Uà +à W +à´ÉÖÅ 

H¾àlÉÉ ¾Éà«É Uà. ~ÉÖº÷ lÉÉà ¶ÉùÒù Uà, ¾ÖÅ {ÉoÉÒ. +Él©ÉÉ©ÉÉÅ »Éà´ÉH 

lÉoÉÉ »´ÉÉ©ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉà +§ÉÉ´É Uà. +à÷±Éà +à{Éà +É[ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ 

Hà +É[ÉÉ{ÉÖ»ÉÉù SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÖÅ H¶ÉÖÅ W {ÉoÉÒ ù¾àlÉÖÅ. »´ÉÉ©ÉÒ +{Éà 

»Éà´ÉH{ÉÉ §Éàq ´«É´É¾Éù ~ÉÚùlÉÉ W ©É«ÉÉÇÊqlÉ Uà. ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH ùÒlÉà 

Xà>+à lÉÉà +à´ÉÉ HÉà> §Éàq{ÉÒ ¾«ÉÉÊlÉ W {ÉoÉÒ. UlÉÉÅ ~ÉiÉ lÉ{Éà 

Xà ùÉX lÉùÒHà{ÉÖÅ +Ê§É©ÉÉ{É ¾Éà«É lÉÉà lÉÖÅ +É[ÉÉ HùÒ ¶ÉHà Uà. 

¾ÖÅ We Hà AulÉ Wà´ÉÉà ±ÉÉNÉÖÅ UÖÅ ~ÉùÅlÉÖ »´É°~É{ÉÉà »ÉÉKÉÉlHÉù HùÒ 

SÉÚG«ÉÉà UÖÅ. ©É{Éà Ê¶ÉKÉÉ Hù´ÉÉoÉÒ H¶ÉÉà W ¾àlÉÖÅ {É¾Ó »Éùà.' 

+à ¡É©ÉÉiÉà ¥ÉÉà±ÉÒ We§ÉùlÉà £ùÒ ~ÉÉ±ÉLÉÒ A~ÉÉe´ÉÉ ©ÉÉÅeÒ.

~ÉùÅlÉÖ +à©É{ÉÉ ¶ÉÉ»mÉ»ÉÅ©ÉlÉ, [ÉÉ{É«ÉÖGlÉ ´ÉSÉ{ÉÉà+à ùÉX{ÉÒ 

+ÉÅLÉ APÉÉeÒ {ÉÉLÉÒ +à{ÉÉà +¾ÅHÉù +ÉàNÉÉ³Ò {ÉÉL«ÉÉà, +{Éà 

+à{ÉÖÅ Àq«É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É HùÉ´ÉÒ qÒyÉÖÅ. +à{Éà LÉÉlÉùÒ oÉ> Hà +É lÉÉà 

HÉà> +»ÉÉ©ÉÉ{«É ¡É[ÉÉ´ÉÉ{É, +{ÉÖ§É´ÉÊ»Éu ©É¾É~ÉÖùÖºÉ Uà.

~ÉÉ±ÉLÉÒ ~ÉùoÉÒ {ÉÒSÉà AlÉùÒ{Éà +à We§ÉùlÉ{ÉÉ SÉùiÉÉà©ÉÉÅ 

~ÉeÃ«ÉÉà.

`©ÉÉùÉ AulÉÉ>§É«ÉÉÇ ´ÉlÉÇ{É{Éà ©ÉÉ÷à KÉ©ÉÉ ©ÉÉNÉÖÅ UÖÅ.' ¾ÖÅ 

©É¾ÊºÉÇ HÊ~É±É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà W Y´É{É{ÉÉ ¸Éà«É{ÉÖÅ »ÉÉyÉ{É XiÉ´ÉÉ 

©ÉÉ÷à W> ùÂÉà UÖÅ. lÉ©ÉÉùÉ Wà´ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÒ ©É¾É~ÉÖùÖºÉ ©É{Éà 

©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ W ©É³Ò NÉ«ÉÉ lÉà{Éà ©ÉÉùÖÅ »ÉqÃ§ÉÉN«É »É©ÉWÖÅ UÖÅ. ©É{Éà 

Y[ÉÉ»ÉÖ XiÉÒ{Éà A~Éqà¶É +É~É´ÉÉ{ÉÒ Ê´É{ÉÅlÉÒ HùÖÅ UÖÅ.'

ùÉX+à +[ÉÉlÉ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ We§ÉùlÉ{ÉÒ Wà +´ÉNÉiÉ{ÉÉ 

HùÒ lÉàoÉÒ We§ÉùlÉY NÉÖ»»Éà {ÉÉ oÉ«ÉÉ. »ÉÉSÉÉ [ÉÉ{ÉÒ+Éà ¥ÉyÉÒ 

q¶ÉÉ©ÉÉÅ +Él©ÉÉ{ÉÒ Ê{ÉºcÉ X³´ÉÒ ùÉLÉÒ{Éà ¶ÉÉÅlÉ Hà »´É»oÉ 

ù¾àlÉÉ ¾Éà«É Uà. ¥ÉÒXà ¥ÉÉàyÉ~ÉÉc +É ¡É»ÉÅNÉ©ÉÉÅoÉÒ +à ±Éà´ÉÉ{ÉÉà 

Uà Hà HÉà>{Éà {ÉÒSÉ, +yÉ©É Hà ¾±ÉH÷ ©ÉÉ{ÉÒ{Éà HqÒ +´ÉNÉiÉ{ÉÉ 

{ÉÉ Hù´ÉÒ. »ÉÉä{ÉÒ »ÉÉoÉà {ÉªÉlÉÉ §Éùà±ÉÉà, ¡Éà©É©É«É ´«É´É¾Éù 

ùÉLÉ´ÉÉà.

We§ÉùlÉà +à ~ÉUÒ ù¾ÚNÉiÉ{Éà A~Éqà¶É +É~«ÉÉà. 
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Tasty Bites

Ingredients: For Chilla: 1 cup 
Green moong dal, 1/4 cup 
Chana dal, 4 Green chillies, 
1 tbsp semi-crushed 
coriander seeds, Salt 
and Hing to taste.

For toppings (as 
desired): Chopped 
Tomato, Chopped 
Coriander, Green 
Chillies, Ginger 
strips.

Method: Soak 
the 2 dals for 2-3 
hrs. Coarsely crush 
all ingredients with the 
soaked dal in a mixer to 

make a batt er. Take a non-sti ck pan 
and spread the batt er evenly 

into a thin chilla. Sprinkle 
the chilla with chopped 

tomato, coriander, 
green chilli and 
ginger strips. Press 
it with a spatula to 
let the vegetables 
sti ck to the chilla. 
Add a litt le oil to 
the side. Flip to the 

other side, add some 
oil to let it cook. 

Serve hot with 
Phudina Chutney and/or 

Tomato Ketchup.

Mita Hemani

Ingredients: For Ghughni: 1 cup White 
Mutt er, 1 cup chopped Tomato, 1/2 cup 
chopped Coriander, 4 Green Chillies chopped 
fi nely, 4 tbsp Tamarind (imli) water, 1/4 cup 
chopped ginger, Black pepper and Mudi 
Masala to taste.

For Mudi Masala: 3 tbsp 
Coriander seeds, 1.5 
tbsp Cumin (Zeera) 
seeds, 2 Bay leaves 
(Tejpatt a),  2 dried 
Red Chillies, 2 Black 
peppercorn. 

For Coriander 
chutney Bread: Bread 
slices, Coriander chutney, 
Butt er

Method: For Ghughni: Soak the white 

mutt er for 6-8 hours. Take a muslin cloth. 
Place the soaked mutt er in it and dip it in a 

container of water. Add salt to taste and 
cook it in  pressure cooker 

ti ll nicely soft . Add all 
the above Ghughni 

ingredients into 
the boiled mutt er 
and toss it well. 
Add a dash of 

lemon if required. 
For Mudi Masala: 

Roast all the Mudi 
Masala ingredients to give 

them a dark brown look. Cool 
and grind to a powder. 

Serve Ghughni hot with bread slices coated 
with green chutney and butt er.

chopped Coriander, 4 Green Chillies chopped 
fi nely, 4 tbsp Tamarind (imli) water, 1/4 cup 
chopped ginger, Black pepper and Mudi 
Masala to taste.

For Mudi Masala: 3 tbsp 
Coriander seeds, 1.5 
tbsp Cumin (Zeera) 
seeds, 2 Bay leaves 
(Tejpatt a),  2 dried 
Red Chillies, 2 Black 

For Coriander 
chutney Bread: Bread 

container of water. Add salt to taste and 
cook it in  pressure cooker 

ti ll nicely soft . Add all 
the above Ghughni 

ingredients into 
the boiled mutt er 
and toss it well. 
Add a dash of 

lemon if required. 
For Mudi Masala: 

Roast all the Mudi 
Masala ingredients to give 

them a dark brown look. Cool 

Quick Recipes 
that save your time, use 

this precious time to 
connect to the Divine.

GHUGHNI WITH CORIANDER CHUTNEY BREAD 

CHILLA
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Regular naps 
prevent old 

age, especially if 
you take them while 

driving.

Having 
one child makes you a 
parent; having two 
you are 
a referee.

Marriage is a 
relationship in 

which one person 
is always right 

and the other is 
the husband!

I believe we 
should all 
pay our tax 
with a smile. I 
tried but they 
wanted cash.

A child's greatest 
period of growth 

is the month after 
you've purchased 

new school uniforms.

Don't feel bad. 
A lot of people 
have no talent.

Don't marry the 
person you want 
to live with, marry 
the one you cannot 
live without but 
whatever you do, 
you'll regret it 
later.

You can't buy 
love but you pay 

heavily for it.

Bad offi cials are 
elected by good 
citizens who do 
not vote.

Laziness is nothing 
more than the habit of 
resting before you get 

tired.

Laughter is the Best Medicine

TERRIFIC ONE-LINERS

age, especially if 

is always right 

with a smile. I 
tried but they 
wanted cash.



45

Marriage is give 
and take. You'd 
better give it to 

her or she'll take it 
anyway.

My wife and 
I always 
compromise. 
I admit I'm 
wrong and she 
agrees with me.

Ladies fi rst. Pretty ladies 
sooner.

A successful 
marriage 
requires falling in 
love many times, 
always with the 
same person.

You're getting old 
when you enjoy 

remembering 
things more than 

doing them.

Why do couples 
hold hands during 

their wedding? It's a 
formality just like two 
boxers shaking hands 

before the fi ght 
begins!

_____________________________________
Man : Is there any way for long life?
Dr    : Get married.
Man : Will it help?
Dr    : No but then the thought of long

   life will never come!_____________________________________

There is only one 
perfect child in the 

world and every 
mother has it.

_____________________________________
WIFE : Darling today is our anniversary, 
what should we do?
Husband : Let us stand in silence for 2 
minutes._____________________________________

Real friends are the ones who 
survive transition between 

address books.

Saving is the best thing. 
Especially when your 
parents have done it for you.

You're getting old 
when you enjoy 

remembering 
things more than 

doing them.

Saving is the best thing. 
Especially when your 
parents have done it for you.
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FORTHCOMING EVENTS

Om Shree Prem Acharayaji's Satsang DAILY relay on ARIHANT CHANNEL at 9 am./11 pm
Om Shree Prem Acharayaji's Satsang is available live on 

www.vitraagvigyaan.org

PUBLISHED BY : Spiritual Impressions Private Limited, 108-109, Runwal Commercial Complex, L.B.S. Marg, Opp. Nirmal Life Style, 
  Mulund (W), Mumbai - 400080.
PRINTED AT : Jayant Printery, 352/54, Girgaum Road, Murlidhar Compd., Near Thakurdwar PO, Mumbai - 400002.
EDITOR : Dr. Meena Goshar.
DESIGN : Hari Creati on - 9561437108

 CORRESPONDENCE ADDRESS 
Spiritual Impressions Private Limited

703, Sharda Chambers,  15, New Marine Lines, Mumbai 400020 
Tel: +91 22 22060477 Email: info@simpl.in

06 Dec 15

Param Gyan Sabha 
 (Mumbai)

11 Dec 15 to 13 Dec 15

Progressive Shibir - Parmarth 
Bhavna 
 (SRATRC)

19 Dec 15 to 20 Dec 15

Spiritual Workshop - Anmol 
Bhakt Ratna 
 (SRATRC)

27 Dec 15 to 01 Jan 16

Swa-Arth Se Shubh Aarambh 
2016 
 (SRATRC) 

02 Jan 16 to 07 Jan 16

NRI Shibir 
 (SRATRC)

03 Jan 16

Annual Day Celebrati on of Shree 
Raj Educati onal Centre
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	 Current subscription amount is Rs. 300/-, 
valid for 6 bi-monthly issues (subject to 
change without notice). Subscription (new or 
renewal)

	 Amount may be deposited by cheque in any 
branch of HDFC Bank, for credit of 'Spiritual 
Impressions Pvt.Ltd.' having Current A/c. no. 
01432320011590 with Crawford Market, 
Mumbai

	 Branch and payment details, with CORECT 
AND COMPLETE address, contact number and 
email id of subscriber, emailed to info@simpl.
in to get an acknowledgement.Please allow 2 
weeks for processing.

	 Ananya Parivartan can be a wonderful gift and 
we will deliver the first issue to the recipient 
with a nice (personalized, if you so want) 
messageon your behalf. Simply, deposit the 

subscriptions in bank and email details of all 
recipients to info@simpl.in and let us do the 
rest.

	 Timely delivery is 100% dependent on CORECT 
AND COMPLETE address. Please carefully 
check address label on the envelope in which 
you receive an issue and email required 
corrections/ additions to info@simpl.in

	 Please register your email with us to get 
intimation of each dispatch as well as a timely 
reminder, when renewal becomes due so that 
you do not miss any issue.

	 All despatch/ delivery/ subscription related 
may be emailed to info@simpl.in

	 Articles/ contributions for publicationin 
Ananya Parivartan may be sent to -  
SANJIV RAWELL - srrawellco@yahoo.co.in / 
MEENA GOSHAR - mgoshar@yahoo.com

From Us... to You

For Subscription and Other Details Contact
Ahmedabad 	 Ashitbhai Sanghavi 	 08000323456 	 ashitsanghvi@live.com 

Anand 	 Amitbhai Shah 	 09824081071 	 pinami@yahoo.com

Bengaluru 	 Kiranben Sanghrajka 	 09448906066 	 kiranjs@yahoo.com 

Chennai 	 Chandaben Doshi 	 044 32974779 	 daksha_cal@yahoo.com

Delhi 	 Keatanbhai Shah 	 09958916680 	 keatan.shah@gmail.com 

Dhule 	 Dhirajlal P. Shah 	 09423324822 	 dpshah37@hotmail.com

Gadag 	 Virendrabhai Lodaya 	 09448165256 	 pushpacotton@gmail.com 

Hubli 	 Anilji Ostwal 	 09448453747 	 anilostwal@yahoo.co.in

Hyderabad 	 Paras Vora 	 09505278201 	 parasvora9@hotmail.com 

Jabalpur 	 Kirtibhai Savla	 09300103641 	 sonacreation_jbp@yahoo.co.in

Jamshedpur 	 Dilipbhai Gandhi 	 09334048224 	 bhavingandhi85@hotmail.com 

Kolkata 	 Manojbhai Desai 	 09831270630 	 manojdesai02111962@gmail.com

Mumbai 	 SIMPL Office 	 022 25900121 	 info@simpl.in 

Pune 	 Rajen Hemani 	 09819222403 	 rajen.hemani@gmail.com

Rajkot 	 Yogenbhai Doshi 	 09824429750 	 yogen72@gmail.com 

Vadodara 	 Priyaben Vashi 	 09376238819 	 priyavashi24@yahoo.com
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Ashram
Raj Nagar, Post Gothavade, Parli, Taluka Sudhagadh, Off Khopoli-Pali Road, Dist. Raigad - 410205

E-mail: researchcentre@rajchandrakp.org
Mobile : +91 98209 91486

Tel. : +91 2142 699091

Head Offi ce
702, Sharda Chambers, 15 New Marine Lines, Mumbai - 400 020

Tel. : +91 22 2200 5767
E-mail : info@rajchandrakp.org

Helpline : +91 99200 19903 (Queries regarding Ashram, Satsang, Satsang Centres & Activities)
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